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ل 00 5-7 هذا العام حاول أن تجعله 
عاما دراسيا مختلمًا.. كيف؟ 

أنت الوحيد الذى يعرف المعوقات التى كانت تعوقك عن التضوق.. 
فحاول ألا تواجه هذه المعوقات مرة أخرى فى عامك الجديد.. 

السئة الدراسية مهما كانت فترتها الزمنية طويلة فهى قصيرة.. 
فسرعان ما تمر الأيام وتماجأً بأن امتحانات المصل الدراسى على وشنك 
البدء.. حاول أن تبدأ المذاكرة من اليوم الأول للدراسة حتى لاتتراكم 
المواد الدراسية عليك وتصبح فى حيرة من أمرك.. أى المواد تبدأ 
بمذاكرتها وأيها تؤخره 

.إعتمد 2 0 ان لل 
لشرح المنهج المدرسى وبها كل المعلومات التى يجب عليك الالمام بها 
لتكون دراستك وافية لأبواب المقرركله.. والاتستمع لكلام أونصائح 
بعض الزملاء بأن كتب المدرسة غير وافية ويجب الاستعانة بالكتب 
الخارجية وليكن كتاب الوزارة هو مرجعك الأول والأخير فى الدرس 
والتحصيل.. 

إجعل كتاب ا مدرسة هو صديقك الأول فى سنتك الدراسية 
ولاتهمل المحافظة عليه فى أجمل شكل ممكن.. الكتاب النظيف 
يشجع صاحبه على قراءته والاطلاع على محتوياته.. قد يبدوهذا 
الأمرغيرمهم عند بعض التلامين فى مراحل الدراسة المختلفة ولكن 
صدقنى ياصديقى إن الكتاب النظيف هو عنوان لصاحبهونظافته 
دليل الإهتمام به .. 

+ انتبه جيدا لشرح مدرس ال مادة فى الفصل ولاتنشغل بأى شىء آخر 
يضيع انتباهك وتركيزك عن متابعة الشرح.. وقت الحصة الدراسية 
قصير فحاول أن تستفيد منه بأقصى قد رممكن فا لحصص الدراسية 
فى اليوم الدراسى متتابعة سريعة فلا تتباطأ فى فهم شرح المدرس.. 

الاستاذ الذى يشرح لك المادة الدراسية خريج لاحدى الكليات 
الجامعية أوالمعاهد العليا الذى أهلته الدولة ليتولى شرح هذه المادة 
لك وهويمتلك الخبرة العملية الكافية لشرح ا منهج شرحا وافيا.. 
فحاول أن تستفيد من دراساته وخبراته قدرما تستطيع وتأكد أن 
تضوقك فى مادته يسعده ويبهجه ويشعره بأن تعبه ومجهوده فى 
الشرح قد أتى ثماره؛ ولاتخلط الجد بالهزل أثناء شرح الدرس فكل ما 
يطلبه مدرسك منك هو أن نتحسن الاستماع لشرحه وتركز بإهتمام فى 
تلقى العلم منه ويعد إنتهاء الشرح عليك أن تسأئه فيما إستعصى 
عليك فهمه فهو المؤهل الوحيد للرد على كل أسئلتك وإستضساراتك.. 
مع خالص نمنياتى بعام دراسى ناجح وموشق ان شاء الله 





رسالة حب وتقدير 
وعرفان بالجميل لست 
الحييايب التى ضحت 
من اجلنا بكل شىء؛, 
وتسهر على راحتنا 
ورعايتناءونحن نسال 
الله أن يبارك لنا فيها 
ويطول عمرها 

من : 
مصطفى ومروة وأميرة 





هو فنان قلما وجد مثله 
فى عالم النغم والالحان 
قضى ١١‏ عاما فى دراسة 
الموسيقى بروسيا وعاد 
اللقاهرة وكون مع د.رتيبة 
الحفنى كورال الاطضال 
اسنة 196٠‏ 

رحب جدا بالحواروكان 
هذا اللقاء.. 

يقولالمايستروان 
الموسيقى هى النغمة 
التى يسمعها الانسان 


جا جد جد جد جد جد جد 


فيتائر بها وتساعده على !" 


الراحة اثنفسية وعلى 
تركه للهموم وللموسيقى 


جا جا +« + 


معنى خاص حيث كان 
يستمع الى الموسيقى من 
الصفروكان يستمتع 
باسطوانات المومسيقار 
عبدالوهاب وبسيدة الغناء 
العريى أم كلثوم وكبار 
المطريين الذين اشتهروا 
بقوة الصوت وصدق 
الاحساس وأضاف ان هذه 
الاصوات كانت تتمتع 
بموهبة خاصة وعندما 
ي سألتهايهماتفضل 


جد جد د جد جد 


فى حيةةالفنان سليم | 





الموهوب أم المتعلم؟ فرد 
قائلا أنى أفضل الموهوب 
غير المتعلم على المتعلم 
غير الموهوب وأفضل على 
الاثنين موهويا متعلما 
وكانت هذه اجابته 
الشهيرة على هذا السؤال 
الذى تردد عليه كثيرا. 


| اي 
2 و 


مديرامدرسة هو قائدها الذى يتحمل ال مسئوئية الأولى 
فيها وهوالذى يرعى العملية التعليمية فى المدرسة 
ويهتم بكل صغيرة وكبيرة ليحقق النظام الدراسى 
أهدافه المرجوة منه.. علينا أن نطيع أوامره وننضك 
تعليماته بكل دقة ونلتزم يتوجيهاته /أن هدفه من 
قيادة المدرسة هو تحقيق مصاحتنا فهو بمثابة الوالد لكل 
طالب فى المدرسة.. وتكريما لمجهودات مديرالمدرسة يسر 
مجلة الأبطال أن تنشرصورة مدير ا مدرسة فى الياب 
الجديد ,«المديرالمثالى».. ففط أرسل لنا صورة المدير 
واسمه ونبذه عن تاريخه التعليمى واسم المدرسة التى 
يتولى قيادتها وسوف ننشرها فى أقرب وقت ممكن- 


أ ته 


ويقول ايضا المايسترو عن 
الاغنية العربية حاليا 
أنها خالية من الطرب 
ومن النغمة الاصيلة 
التى تعطى للصوت قوة 
وجمال ثم وجه المايسترو 
دعوة لكل الاصدقاء 
الموهوبين فى الغناء الى 
دارالاوهرا فى يوم 


الجمعة القادم من شهر 


سبتمبرلكى يستمع لكل 
المواهب ويختار من يصلح 


للانضمام إلى الكورال # 


وأخيرا يقول المايسترو ان 
الموسيقى هى نغمة يجب 
على الانسان ان يستمع 
إليها لتزيده حس فنى 
وقلب يغتى. . 3 
أجرى الحوار المندوب الصحفى 
محمد مصطفى ا ماحى 







5 
أحب أن أبعث أنا وأخى محمد ناصر عجينة برسالة 
حب لجدتى الحبيبة نينا سناء محمد خطاب تعبيرا 
عن حبى وتقديرى لها. 
من أحفادها/ مروة ناص عجينة 
ومحمد ناصر عجينة 
عاد جا جار عاج عاج عار جد عار 


+ + + جا جد جد جد 


عاد عاج عاد جا 


عاد عاد 


خا جا + ا 


اكتب رسالة الى أمى 
الحبيبة التى تعبت من 
أجلنا وكانت تجتهد ان 
تعوضنا غياب ابى وتحقق 
لنامانريد لذلكانا 
اشكرها وابعث بهذه 
الرسالة تعبيرا عن شكرى 
الها رجاء نشرها. 

وجزاكم الله خيرا 

من سهيلة أحمد فرغلى 

عاد عاد د دعا 





جا ا +« +« جد 


دادعاو 


ا عاد عاد جر 


خ* +« +« د 


* 
* 
إلى أبينا الحبيب/ بابا رأفت مصطفى وأمنا الحبيبة 
7 نرسل اليكم أجمل باقة ورد فى الدنيا لانكم انتم 
بالنسبة لنا كل الدنيا جزاكم الله خيرا على كل ما 

7 قدمتموه لنا 
ابناؤكما ألاء واسراء وأحمد رأفت مصطفى 








عمل فنى للصديقة / مريهان احمد خليل / الامكندرية 
81 اه 






7 القصرالكبيرالتى هزم 





« الحوت الازرق يبلغ طوله 
9 قدما ووزنه اكثرمن 
رطل وتصل سرعته 
الى حوالى 48 كم فى 
الساعة؛ وتصل طاقته الى 
٠‏ حصان ويلتهم 
حوالى ١٠٠؛‏ كجم من 
الطعام فى اليوم. 
«الدولفين أنثى تلد 
وتعيش فى الماء وتستمر 
رضاعة الصغير حوالى 16 
شهرا وتبلغ أسنانه من 
٠6١‏ إلى 96١‏ سئه 
« طول ناب الحوت من نوع 
أبوقرن حوالى 1١‏ سم 
فسبحان الله خالق كل شئُ 
أنس محمد مجاهد 
١اسنة/الفربية‏ 
| د ا 





عمل فنى للصديقة /سعاد محمد محمد فاضل / 


اخ جد جد جد +< + جا جد جد جا 


+ جا جد جر 





فيها البرتغاليون وقواتهم 
المرتزقة على يد العرب 
سنة 1784 الغاء حقوق 
الاقطاعية فى فرنسا 

اسنة 1455 وفاة القاضبى 3 

المصرى د. عبدالحميد بدوى ممثل مصرفى * 
محكمة العدل الدولية فى لاهاى عن 8/ سنة ا 
اسنة 1487 العثور على مجموعة من المقابر المبنية 7 
من الطوب اللبن بمنطقة تل عين الحمام بالواحات 
الداخلة بالوادى الجديد 

اسنة 1400 الاحتفال بفتح الخليج المصرى د«يوم 2 


وفاء النيل» 2 
سنة 11:08 مولد الرئيس الامريكى رقم 1؟ ليندون # 
جونسون ب« 
سنة 141١‏ توماس اديسون يفتح الطريق أمام # اتاضناكى يامى 
السينما الناطقة باختراع يجمع بين الفونوغراف *# لمابتكونى دايمماجتبى 
الكاميرا 0 مم 
ا كشف مدينة اثكرية غرب الماصمة *# نشتيك تدوج 
الاردنية مان يرجع تاريخها الى العصر الاموى 1 بتهتمى بأكلى ولبسى ودروسى 
ريموندا رؤوف / ١7‏ سنة/القاهرة 1 بتدعى لىياأمى فى كل صباح 
ا اادج جا اا **#* خ# بتدعى لىفىكلاحزان 
* امىياعظيمةياغاليةعليا 


ولد مروان البرغوثى بقرية كوير شمال غرب مدينة 7 
رام الله عام ٠151م‏ وهو ينتمى لاسرة كبيرة انتسب بي 
معظم افرادها الى الحزب الشيوعى الفلسطينى بما 2 
فى ذلك مروان نفسه الذى اعتقل عام ؤ/او1ا بتهمة 
الانتماء الى الحزب الشيوعى لكنه وهو داخل السجن 
غير قناعته وانضم الى حركة فتح كبرى الحركات 
االملسحطيئيه ليحسيح بذلك احد رموز هذه اتحركة 8 
ده © مروان البرغوثى الذى رأى 
الاحتلال لوطنه ولم 
يتجاوز السابعة من عمره 
انخرط سريعا فى الحركة 
الوطنية وهولا يتجاوز 
الماشرة من عمزره 
واعتقل للمرة الاولى 
| ودخل سجونالاحتلال 
وهو فى التاسعة عشرة من 
عمرهء واخيرا ضاقت به 
سدطت الاخعتتخلال 
الاسرائيلية فقررت 
ترحيله الى عمان عبام 
/41؛ بعد عام واحد 
انتخب عضوا فى المجلس 
الثورى لحركة فتح وعاد 
مع العائدين فى عام 1994 
عقب اتفاقات اوسلوء 
لينتخب فى نفس العام 
أمينا لسر حركة فتح فى 
الضفة الغربية ثم عضوا 
بالمجلس التشريعى 
الفلسطينى فى عام 1995 
اليبدا تجم البرغوثى 
السياسى فى البزوغ. 
مريم أحمد حسين 
سنة/القاهرة 


اج +« +« جد جد 


+ جد جا عد 





+ جد جا جا جد جر 


+ جا جد د 





















بشوفالدنيادايمابمبى 
لانك وهبت لى اخستى واخى 
وابأغلط دايمابتسام حى 
حتى اعيش فى حياتى مرتاح 
حتىاعيش حيتتىفىامان 
نفسىاوقى جمايلك ولوشوية 
المندوب الصحفى /محمود حمدى عبد الحميد / ١١‏ سنة/قنا 





















لطر >- 
+ من وصايا 


5-3 كتب عمربن الخطاب رضى 
بي الله عنه الى ابنه عبدالله بن 
بي عمريقول ,أما بعد.. فاته 
+ من اتقى الله وقاه ومن توكل 
+ عليه كضاد ومن شكر له زاده 


جا جا جا جا جنا جا جا جا جد جد جر 


" بلوخستان 
+ وفضل اندروز 
نقد قرات كتاب 
«الوحوش الفريبة فى 


5 + ومن اقرض جزاه فاجعل 
الرئيس مبارك * التقوى عماد قلبك وجلاء 4 الماضىء من تأليف 
7 بصرك فانه لا عمل لمن لا نية # العالم روى تشايمان 
يكرم العلجاء 7 لهولا أجرل من لا خشية له. # اندروز ولقد استمتعت 
شكرا للرئيس حسنى 0# روان ابراشيم على # جدا بقراءته ويحكى 
مباك على هذه * وينوات/الاسكندرية # هذاالكتابقصة 
الخطوة الجادة فلقد 0300 12 الاسلشكزيات ولد 
كرم الرئيس حسنى * «وحش بلوخستان» وهو 
امتارلد العدم واالعتمة ٠١‏ م من أغرب وحوش 
قبيل لقائه مع رؤساء ‏ 5 الازمنة الغابرة وكان 
الجامعات المصرية وذلك يي بي يعيش منن حوالى ١‏ 


فى حضور رئيس الوزراء يو 
والوزراء وقامالرئيس ‏ |' 
بتكريم العالم الكبيز به« 
الدكتور ابراهيم بدران #« 
الوزير ورئيس الجامعة 7 
الاسبق؛ ودكتوراحمد 7# 


بي - ٠١‏ مليون عام وفى 
4 عام ١111م‏ سافر السير 








الاهداف التى سجلها 
اللاعب البرزيلى 
الاسطورة «بيلة» خلال 
فترة لعبه منها ١1١‏ هدفاً 
عام 1454 وقد قيل عن هذا 
اللاعب انه أعظم لاعب 
كرة قدم فى العالم وعلى 
مرالعصورلميظهر 
اسطورة مثله وقد اجاد 
وتفوق خلال المباريات 
الرسمية التى لعبها وبلغ 
عددها 1 مباراة حقيا 
كان ذلك اللاعب اسطورة 







أي ظهر شجر المطاط أول 
بي ماظهرفىأمريكا 
+4 الجنويية وهولم 
* يستخدم كسلعة الا من 
# 470 سنة عندما تنبه اليه 
* بعضن المستكشفين 1 
* الاسبان الذين كانوا يجوبون تلك البقاع بحثا عن 
7# الذهب والفضة فرأوا بعض الاطفال من الهنود 
الحمريتقاذفون فيما بينهم كرة ماتكاد تقع على 
الارض حتى ترتفع عنها من تلقاء نفسها فكانوا أول 
ل من رأوا المطاط من العالم القديم وفى عام ٠167م‏ 
بي استطاع رجل يدعى «هنرى ويكهام, أن ينقل بعض 
بذور شجرالمطاط من أمريكا الجنوبية الى انجلترا 
و ثم استنبتها فى مشتل خاص ونقلت الشتلات الى 
سيلان والملايو حيث المناخ والترية الملائمة فنجحت 
* التجرية وأصبح معظم المطاط الذى يستهلكه 
* العالم اليوم ينبت فى الملايو ويصدر منها. 
ما مصطقى عبد الخالق محمود/ ١١‏ سنة/ القليوبية 
5 + جا 1 جا جا جا جاد جلا جل جات ج34 1 ج34 
* أاصغر معتمر 
# كان الصغير/ خالد السعيد 
*# السيد أصغر معتمر بملابس 
7 الإحرام فى رحلة العمرة إلى 
*7 بيت الله الحرام بمكة المكرمة 
وزيارة المسجد النبوى بالمدينة 
المنورة وعمره سنتان. وأاصر 
والديه على إرتداءه لملابس 
الاحرام وكذلك السعى 


١‏ +< +< جا جا جا جا جا جا جا + جد جد جد جر 


3 
#0 
د 





<١‏ خا + + جا ج< جا جد جد جا جا جد جز جد 


يخترق الصوت الهواء 
بسرعة /,ام/ث أو 11٠١‏ 





# يسمى بلوخستان وك كم/ س ويشارالى سرمة 
مستجير عالم الزراعة 7 * وهناك وجد عظام + والطواف وتقصير الشعر ليتم * الصوت با ماخ نسبة الى 
والعميدالاسبق وي 9 | # عنقثية وجزءا من # العمرة كاملة تمل الله '| * اسم الفيزيانى ارنست ماخ 
بمناسبة حصولهما على 35 8 1416/1/1م تأسسد 2 عظام السياق والقدم * سبحانه وتعالى يتقبل منه * الذى ولد عام 
جائزة مبارك فى العلوم مصلحة البريد المصرية ظٍّ لحيوان ثديى عملاق # ويجعله من الذرية الصالحة. * ميلادى وتوفى عام 1111 
وصرح بذلك دكتور + © 1991م تأسس الاتحاد بي ولم يكن اكتشف من # ألف مبروك للصغفير واللهم 1ل رطلق 6 21 
مفيد شهاب وزيرسي المصرى لكرةالقدم ‏ . # قبل ولم يكن هناك *# تقبل. واتمنى أن يكون صديقا 4 الطائرات ماخ؛ ويسمى هذا 
التعليم العالى © 144//12/18م اغتيال بي دليل يثبت من أى نوع ل لمجلة الابطال. كماأهنئه به النوع بالطائرات الفوموتية 


0 النقراشى بي هنا الحيوان فاعمطاهء 
رئيس وزراء مصر + اسم وحش بلوخستان 
© 5م افتتاح 2 5 9 م 


ومرة ثانية اكرر شكرى +7 
اللرئيس حسنى مبارك 7 
لانه قدرأهميةالعلم 7 

3 





والعلماء البرلان المصرى الاول ١‏ * اىتشفت عظمة من 
ادب الاة 
5 جانب فك علوى 

#1 ج111 171 >9 ع1 جل جل علد جلا جا جا جا جاد جار جار جو بي بأسنان كبيرة فى حجم > 
0 حلذ حبسدز يي التفاح بفضل رجل 
5 5 ي صينى يدعى «وانج» 
يامجلةبلبليامجلتى ياللىبنكبرمعاكفرحتى + ومازال هذا الغموض 
كلاسبوعلاتهلى زىشمسالصبحبتطلى * مستمراً وهنا جاء دور 
بامعلومات والثقافات عليا بتمرى على عقولنا الصفيرةوترى ملل 3 

يامجلةالابطاليامجاتى ياللىمالياعلياونينى © اكتشف جمجمة 

أنا ولصيلة والامصعاب والله تقعدحواليكى تقر ونتعل ونتيلى 2 الوحش 0 
يامجلتىياللىمالياحياتى ياللىبتسعدىكلأوقاتى * الاريع وزال 21 0 
يوم بعد يوماعنا بلكبسر من ملمك وبيك ونكب د م عن هنذا الوحش حنيث 
دمع قولنامنكبتتنور نسمى عليك ونقولاللهأكبر ب انه نوع من الخراتيت 
لوبأيدىياحلوةاتمنى يكونصدوركيومياوائنين بي العملاقة عديمة القرن 


هذا تعبير بسيط على ما فى قلوبنا نحو مجلتنا الحبيبة 


الغالية وكل العاملين على أصدارها لنا فلها ولهم التحية + الديناصورات «برونتو 





من قلوب تحبكم صافية نقية من أصدقاء المجلة ور 
ريموندا ومادونا وأبانوب رؤوف عزيز خ*0 مروةمحمدحسين 
وأولاد العم ميرناومينا ادوارعزير * 0اسنة/قنا 


مجح عبج + يكو * 


4 وهو أكبر حجما من , 


بي بمناسبة عيد ميلاده الثانى وأجمل التهانى القلبية من بي (أى اسرع من الصوت). 
و تيته الحاجة أم سمير وخالو وخالتو وجميع أفراد الأسرة و 


بجمهورية مصر العربية. إسلام محمد المصباحى 
لمانا 0 0 5 
535 لبنى محمد سيد يحيى / "١سنة‏ / القاهرة ؟اسنة/القليوبية 


لم 


4د +< + + جا جا جا خا ا ا +« + جا جر 









3 عمل فنى للصديقة /آلاءهشام بركات ١١‏ سنة / الاسكندرية 












الأماكن الجميلة التى تتميز 
بجمالها وروعتها وفى عهد 
السيد الرئيس «محمد حسنى 
مباركء تطورت مشروعات 
استصلاح الصحراء وتحويلها 
اللناطق خضراء تسر عين الناظر 
اليهاوقداأحببتأنالتقى 
يصاحب احدى الواحات التى 
تقع فى الصحراء على طريق 
مصراسكندرية الصحراوى 
الاستاذ «عادل عزيز عمرء واليكم 
هذا اللقاء: 

س١‏ ماالغغرض من انشاء 
الواحة 9 

ج١‏ كان الطريق الصحراوى 
يحتاج لمكان لراحة المسافرين 
وكان لايوجد غير الصحرويةالى جتة استطعنا والحمد لله 
استراحة واحدة «الريست خضراء؟ة التغلب عليهاهى أن 
هاوس: وكان الطريق ‏ ج؟ كانت لدينا دائما نظرة الأراضى لميكنمن 
اتجاه واحد وكانت رؤى مستقبلية لتحويل تلك السهل شراءها فكان من +« 
المستقبل أن تتواجد عدة المنطقة إلى جنة خضراء المفروض علينا الحصول 























+ + جا جا جد جد 


+ 


الكهنة بيوم وفاته ولم 
يصدقهبا وعندما أقبل 
اليوم خلس يضحك 
ويضحك وهو يضحك 
على تكهناتهم واستغرق # واختيرالمكان فى وسط لذا كنا نبذل كل مافى الجيش وهيئة الآثار 
فى نوبة من الضحك « الطريق بين القاهرة وسعنا لتطويرالمنطقة. والطرق والحمدئله 
حتى اصيب بنوبة قلبية 7 والاسكندرية. س ” ماالعقبات التى حصنلنا على تلك 
وتوفى فى الحال. ساكيفستطهعتم وقفتأمامكم9 الموافقات وكان الموضوع 
ابتهال عبدالقادرفرماوى نتحويلتلكالنطقة ج: تلك المقبات التى جديد على الهيئات وكانوا 
؟اسنة/القاهرة يرفضون ولكن مع المجهود 

وموافقة وزارة السياحة 
سيم المشروعات تم انشاء الواحة 
س” ما أهم التطورات 


00007 0209 


وتم تطويرالمصلى 
وال مطعم وملاعب 
الاطفال. 


مهامختارحسن/ القاهرة 


0 


وأدخل على الموقع ده 


#حول الاير ده 
0 كل ماتجوع نقط أكتر .كل ماتكسب هداي أكتر 
257 الاسم جك الو انا« اناا 





غنود ٠‏ روم حك فول 


- 


أماكن لخدمة المسافرين وكان الأمل دائما يراودنا على عدة موافقات من 


* ومعا بالاعياد المختلفة 
فهناك أعياد فرعمونية 
وأعياد قيطية وأعياد 

ب اسلامية واعياد وطنية 

بي ولكن كلها يحتفل بها 

+ كل المصريين ٠‏ 

+ فالاعياد المصرية وسيلة 
لتجميع كل المصريين 
بقلويبهم وعقولهم 
وياحتفالاتهم. 

2 فالاعياد المصرية سمة لا 

تجدها فى أى بلد آخر 

ففى كل بلد احتفالات 
للطوائف المختلفة لا 
يحتفل بها غيرهم ولذلك 
فلا تتوحد كلمتهم أما فى 
مصرفان الاعياد وسيلة 
تجمع ولا تفرق توحد ولا 
تنفرففى الاعياد القبطية 

7 مثل رأس السنة الميلادية 

1 تجد أطفال المسلمين 
* يلبسون ثيابا جديدة 
ويشترون الحلوى واللعب 
وتحسبهم من الاقباط 

بي وهناك من أولاد الاقباط 

+« من يحتغفلون بعيد 

+ الاضحى وعيد الفطر.. ان 

# الاعياد المصرية رمز لكل 

# مصروالمصريين. 

*00 يمنىياسرحسن 

وسنوات/ ففخ 


3# 


جا جد ا + +ج< جا +« جد +2 00 


+ جا + جا جد جر 


هل تعرف اذا لاتوجد 
صورة فى هذا الإطارة 
جواب: لأن هذا الاطار 
'صورة المدرس المثالى 
الذى تخنتاره أئت 
يتم هذا الاختيارة 

- تقوم أنت وزملائك 
فى الفصل الدراسى 
باختيارمدرس امادة 
الذى ترشحونه لكى 
يكون «المدرس المشالى» 
أودا مدرسة المثاليق ثم 
ترسل صوورتهمع 
بيانات كاملة عنه مثل 
الاسم والمادة الدراسية 
التى يقوم بتدريسها 
والشهاداتالعلمية 
التى حصل عليها واسم 
المدرسة التى يدرس بها 
ولا تنسى كتابة اسمك 
وأسماء زملائك؛ ستجد 
صورة مدرسك ال مثالى 
على صفحات مجلة 
بلبل اعترافا بفضله 
فى تدريس لمادة 
الدراسية المقررة 
بإخلاص حتى أحيها 
تلاميذه واجتهدوا فى 
تحصيلها وحصلوا على 
أعلى الدرجات. 








عمل قنى للصديق / محمد معالى هاشم / ٠١‏ سنوات / أسيوط 


, 























+ جا 3 جا جد هد 


البركة والخير والنعمة 
والعطاء الجزيل من الله 
نه وتعالى لنا نحن 





7 صورة المطر الذى يرسله 
* الله فيبعت الحياة فى 
* الارض من جذيد تبكى 
-١‏ أن مدينة الخليل " السماء كى نضحك نحن 
تضم قبورالانبياء: بي وتذرف دموعها اللا 
ابراهيم.. اسحاق .. بي محدودة لتغسل همومنا 
يعقوب.. يوسف .. لوط.. هي بالخير والسعادة 


والرفاهية عندما تكون يو 


4 
- ان تناول كوب ماء بارد # الارض جافة يابسة لا 
على الريق مفيدا جدا # تستطيع أن تعطى شيئا 
ولاسيما فور استيقاظ # لكن المطريبعث فيها 
الانسان من النوم فهو ” الحياة من جديد لتفتح 
يحرق المضلات المترسبة ” لنا أبواب ١‏ والرفاهية 
فى المعدة والامعاء ويساعد *” وخصتنا بثمارها 
على تحريكهما وبالتالى » واشجارها وظلها وجميع 
على مكافحة الامساك بي خيرها المطريفعل كل هذا 
4- ان الصينيين هم ب وأكثر انه باختصار يحول 
الذين اكتشفوا الشاى + الحياة البائسة الى حلم 
فى القرن الرابع الميلادى # وردى تملؤه الزهور 
«- ان الجمل اقوى # والاشجار والثمار. والقرآن 
الحيوانات ذاكرة # الكريم يشير فى بعض 
+- هل تعلم ان الفيل # آياته الى أن المطريحيى 
يشم رائحة الانسان على " الارض بعد موتها انه آية 





بعد نصف كيلومتر ار 2 عظيمة من آيات قدرة الله 
كريمة فوزى عبدالقفار سالونازأحمد موسي 
+اسنة/البحيرة ١٠سنة/الدقهلية‏ 
1 لم عه سلما مدا 


البشر تتمثل جميعها فى « 


اثبتت 


الابحاث العلمية أن 2 
اول المشرويات التى 








# يعرض كبارالسن للاصابة *# 

7 بهشاشة العظام وأيضا 7# 

7 تزايد احتمالات الاصابة 7 

# بالكسوروأن تناول 7١‏ 3 

مليجرام من الكافيين يكون 

كافيا للتأثير على العظام 

وذلك لتأثير هنه المادة على بي 

عملية امتصاص الجسم + 

بي للعنااصر ال معدنية أو بي 

+ الفيتامينات والاملاح +« 
المعدنية مثل الكالسيوم. 
ويقول الدكتور مدحت 
الشامى استشارى 

# التغذية والصحة العامة # 

* والمناعة أن مادة الكافيين ّ 

رو تعد'من الاعتبابٍ الركيشية بو 

يو فى فقدان الجسم يو 

بي للمعادن المهمةمثل بي 
الصوديوم والماغنسيوم 
والكالسيوم التى تقلل 
التوتر والقلق؛ مشيرا الى 

# الاضرارالتى تنجم عن 

*7 تناول مادة الكافيين مثل 

* الاصابة بقرحة المعدة 

* والارق. 
ويضيف أن استخدام 
الشاى الاخضر بدلا من 

الشتاى الاسود وتناول 

+ القهوة منزوعة الكافيين 

+ يحافظ على العظام 

ا ويقى هشاشتها. 

ايمان برهام محمد 

+ "اسنة)/الدقهلية 


عاد عاد عاد جات جا جع 










عمل فنى للصديقة / أميرة أحمد فتحى / ١‏ سنة / الجيزة 


لآ كد 


النفط الى غذاء آدمى؟9 
لقد استطاعت المصبائع 
الكيميائية الحديثة أن 
تصنع مواد جديدة تصلح 
كغداء للحيوان والانسان 
أيضا وذلك بتقليد المواد 
الموجودة فى الطبيعة 
فمثلا توصل جماعة من 
العلماء الى انتاج شرائح لحم كيميائية قيمتها 
الغذائية تعادل قيمة اللحم الطبيعى تقريبا الا 
انها بالطبع تختلف فى الشكل واللون. 
آي ة أحمد فؤاد / 4سنوات/القاهرة 

عدجا عاد عاد جا عاد عاديا 





الماكيا 






الى ٠٠سنة‏ وتبلغ سن الرشد بعد 
الاريعين وتعطى الشجرة حوالى 
:كجم فى السنةالواحدة 
والشجرة الانثى مدللة فهى تعطى 
ثمارسنةوتستريح, والكيلو 
جرام يعطى 71٠١‏ وحدة حرارية 






هبة الله أحمد حسنى 
٠‏ سنوات/الاسكندرية 


1 


7 


ين 


+ جا جا جد جد 


* ' 
الصوت لا ينتقل فى الفراخ 
بل يحتاج الى جزئيات 
الهواء أوالماء أو المعادن 
للانتقال وسرعتهفى 
الهواء عند مستوى سطح 
البحرتبلغ 1٠٠١‏ كم فى 
الساعة وتختلف سرعة 
الموجات الصوتية فى المياه 
فتزيد سرعة الصوت فى 
الماء الى اربعة أمثال سرعته 
فى الهواء وفى الفضاء أو 
عند الهبوط على القمر 
* لايسمع الرواد اصوات 
زملائهم لذلك يستخدمون 
أجهزة خاصة للسمع .. 
أمنية مصطفى أحمد 
"٠سنة/الاسكندرية‏ 


+ جا +دجا 


لما 
لم 
لم 














”7 أنضم إلى أصدقاء بلبل هذا الاسبوع الاخوين حسن 
ومحمد أحمد شحاتة وأسرة مجلة بلبل ترحب بهما 
صديقان جديدان للمجلة وتتمنى أن ترى 
مستقبلاً باهراً وحياة سعيدة ان شاء الله. 

ف 1 ا +1 ج11 >3 1 جل جد جاو 1 ج14 +4 












(فهيمة احمد) 
إليك برسالة حب وتقدير * 
من خلال صفحات مجلة يٍ 


تهنئة صادقة خالصة من 
القلب اقدمها إلى أاختى 
الغالية منال حسن صبرى 
بمناسبة عيد ميلادها السادس 
وعقبال مائة عام وبمناسبة 
دخولها المدرسة من جدو وتيته 
وشيماء وإسراء وعلاء ومن 
الاشقاء محمد ويارا ومن بابا 
وماما وفارس وفؤاد 


لكى دوام الصحة والعافية ب 
من احفادك: * 
مروة .مى,كريم.سارة 













عمل فنى للصديقة / نسمة مصطتى عرفة / الاسكندرية 
دك ب ١‏ 


عو خالص التهاتى مقدمة امن حك 0 متستع 5 2 
بي من ماما وبابا والاولاد أ مجلتكم العظيمة ارجو بي 
+ توماس وابانوب وعمو بي نشر صورة ابنتى شروق ب 
#رفعت ووهيب وإيهاب بي تحت باب مبروك و 
#وباقى الاسرة إلى الاموره + والمناسبة انها ولدت فى # 
7 نورسين وجيه بمناسبة # أسرة تحبها وارجو أن 7# 
#عيد ميلادها الأول # تحبهم هى الاخرى ولكم 7 
*وعقبال ٠٠١‏ سنة * جزيل الشكر * 
إيهاب جاد كامل / سوهاج نورالدين على ابوالجد 









* أنا إسمى إسلام جمال 
الدواليبى.. أبارك انا 
يي واخوتى هاجر وإسراء 
لبابا وماما بالمولوده 
الجديدةالأموره 
العسولة هديرالتى 
ملأت علينا حياتنا انا 
وإخوتى ويابا وماما 
والأسرة كلها فرح وسعادة 
والف ألف مبروك يابابا 
أنت وماما بالكتكوتة 





+ الزهور بمناسبة عيد ميلادك العاشر. وتهنئة من 
*# أسماء ومامتها طنط نادية وأبيها وخالو طارق وجميع 7 
*# الأهل والأقارب وطنط سماء وعمواحمد وعمو 7# 


ما 


هدير جمال الدواليبى 
عبدا لعظيم وعمو مجدى وإيمان وكل عام وأنت بخير الراسل اسلام وهاجر واسرام 
ناريمان احمد عبدالرحيم جمال الل واليبى 0 
















































8 #لا الصديقة/ندىإبراهيم 
على/١١‏ سنة/ الاسكندرية فازت 
بجائزة قاموس أخباراليوم عن 
مساهمتها المفيدة بعنوان «أوائل 
الفضاءء» والتى جاء بها: 
© أول دولة فازت فى سباق الفضاء هى 
الاتحاد السوفيتى وذلك حينما أطلقت 
أول قمرصناعى اسمه سبوتنيك فى 
ا 
« أول كائن حى يسافر من الأزض إلى 
الفضاء الخارجى هى الكلبة (لايكا) 
التى وضعها الروس فى مركبة الفضباء 
سبوتنيك ١‏ لتدور حول الأرض فى 
0 
« أول انسان يساف رمن الأرض إلى 
الفضاء وتدور حول الأرض هى رائدة 
الفضاء الروسية (فالنتينا تيرشكوفا) 
فى 1577/7/14 
« أول انسان غادر مركبته الفضائية 
اليسبح فى الفضاء هو الروسى (اليكس 
ليونوف) فى 1570/7/16 . 
© أول انسان وطأ بقدميه سطح القمر 
كان رائد الفضاء الأمريكى (نيل 
أرمسترونج) وتبعه زميله (أدوين الدرين) 
كائنات ومخلوقات واللذان كانا معاً على متن المركبة أبوللو 
على سطح كواكب أخرى / | ١١‏ فى ١"/ا/ةتوا.‏ : 
فمنن بداية ظهور الأأجسام 1 ] هأولرائد فضاءعربىهوالأمير 
الغريبة |والأطباق الطائرة - 0 سلطان بن سلمان بن عبد العزي زوقد 
عام 1445 فى أمريكائم / سافر إلى الفضاء الخارجى على متن 
ظهورها فى نيوزيلنده / المركبة الفضائية الأمريكية (ديسكفضرى 
0 ١ه)‏ فى /اا/ت/رميفاء 


التى يتناقلها الناس على مر 
السنين ولاسيما خلال 
الحرب العالمية الثانية ازدادت 
الروايات بشكل كبير 
فالطيارين أكدوا أنهم كانوا 
5 يرونها تحلق وراءهم أثناء 
لا الصديق/ مح القصف الجوى فى أورويًا.. 
3 وقد أكد العلماء فيما بعد أن 
محمود مجه ببازباق الطاكرة التى تحدث 
١١‏ سنة/ القاهرة فاز الناس عنها لم تكن سوى 
بجائزة '" اسطوانات (1© شهاب أوكوكب أو صاروخ أو 
من مسامبته العلمية ' هماوق ملرصتاصى لو 
بعنوان «الأطباق الطائرة» منطاد كما أكدوا أنبيعضها 
والتى كتب فيها: كان فى الحبقيقة طائرات 
الأطباق الطائرة اسم شائع ‏ تطير على ارتفاعات كبيرة أو 
يطلق على الأجسام الطائرة بعض العوادم الفازية التى 
المجهولة والتى كانت تتخذ ‏ تقذف بها على شكل ذيول 
صورة الضوء أوالجسح طويئة وراءهاءكماكان 
المجهول الذى يلوح فى بعمضهالا يزيد على أوهام 
السماء أوبالقرب من سطح بصرية ناجمة عن ظروف 
الأرض دون سبب معروف. جز كخينة مل ا 
يمتند الكثيرون أن هذ يتصورها على أنها أطباق 
الأطباق الطائرة سفناً 0 
فضائية أرسلتها إلى الأرض 












117 الصديق/ أحمد محمد السيد 
١اسنة/‏ بورسعيد فازبمجموعة 
طوابع بريد (0؟ طابعا) عن مساهمته 
التاريخية بعنوان (الفاطميون) والتى نقرا 
فيها: 


ينسب الفاطميون إلى السيدة فاطمة 
الزهراء رضى الله عنها ابنة الرسول محمد 
صلى الله عليه وسلم من زوجته السيدة 
خديجة بنت خويلد رضى الله عنهنا: 
والفاطميون أسرة حكمت شمال أفريقيا 
تدين بظهورها لأبى عبيد الله الشيعى؛ ففى 
أوائل القرن العاشر كان قد أقام أحد قواده 
بالقيروان.. وكان يبشر بقدوم نبى منتظرء 
فعمل عبيدالله على قتله فأثار هذا الحادث 
أهالى بلاد المغرب فأشعلوا ثورة نجح فى 
إخمادها عبيدالله النى عمل بعد ذلك على 
إخضاع ائل صفهاجة بالمغرب الأقصى 
والقضاء على نفوذ الأدارسة فى قاس 






بعد ذلك على الجزائر وتونس وطرابلس ثم 
برقة ثم هاجم مصرمرات عديدة والتى 
أصبحت عاصمة للدولة الفاطمية فى عهد 
الخليفة المعزلدين الله الفاطمى الذى فتح 
مصرفى 119 بقيادة جوهر الصقلى وازدهر 
| | شأن مصرفى عهد المعز شبن 
وأهمها الأزهرودارالحكمة.. انتهى عهد 
الدولة الفاطمية في عام 1١0/١‏ بتعيين صلاح 
الدين الأيوبى وزيرا على مص رمن قبل 
السلطان نورالدين. 


الرائمة التى تمبرفيها عن امنيّة ألْرَّبَ جميعاً بحصول فلسطين على السلام من خلال حمامة السلام وهى تحتضن على جناحيها 
المسجد الأقصى وتحلق به فى السماء وتمسك فى منقارها غصن الزيتون رمز السلام. 











لاتحاولى: فقد حاولت من قبل إقناع السيد غامض 2 22 
. بذلك ولكنه أصرووضع لكم صالون أنيق لتستريحوا ( 


<< ١ 19 7 ا‎ 





ةنمآ بادآ كددتائا15 -20601311151. لالع كجاظ. فاره) 


وبعيدا فى مكان آخرداخل ال مدينة سجين شري ت قابلناد من هيا ياشوشو. إنه موعد 


وبالتحديد فى السجن .. الشسحة الخاصة بك 





لقد قلت لكما مئة مرة لاتناديانى بهذا الاسم /" 
فأنا اسمى حشمت.. استاذ حشمت! 


سيداتى سادتى.. نقدم لكم 
هذا الاسبوع مسلسلا طاما 





اهنىء الجميع على هذا المسلسل الناجح 


وأعدكم بإنتاج المزيد من الافلام وا مسلسالات 
ن #دينا وعنكب وسأقدم مكافأة 


البقية فى العدد القادم 



























من أمتع الأفلام التى تجذب الصغار والكبار معا 
أفلام الرسوم المتحركة (الكارتون): فهى أفلام ذات 
طابع خاص لا يمل المتفرج من مشاهدتها حتى 
الو تكررت مشاهدته لفيلم واحد عدةمرات.. وفى 
هذا العدد سنلقى الضوء معا على شركة عالمية 
أخرى سبق وأن قدمت أفلام ناجحة مثل 


عاع “تتاو دحتنا" درععلتء 


وهاهى تكلل هذا النجاح بإنتاجها لأحدث افلامها 
الكارتوني 


01 اوسبيريت 





0000 
5 ينها 
نبدة عن الميلم 
سبيريت فيلم للرسوم المتحركة وهو ينتمى 
النوعمية الافلامالتى تعتمد على 
المغامرةءوقد تم عرضه فى دور العمرض 
الأمريكية فى ؛؟ مايو0058٠..‏ إستغرقت 
مدة العمل فى هذا الفيلم أكثر من أريع 
سنوات ونصف حتى يخرج هذا العمل 
الضخم للنور: واشترك فيه فريق عمل 
مكون من 47 شخص .. يحتوى فيلم 
سبيريت على أكثر من ثلاثة ملايين 'صورة 
تم تجميعها وتحريكها بشكل جيد جدا 
لكى تشاهد عن طريقها تلك القصة 
الممتعة التى سنرويها لكم من خلال 
السطور القادمة.. 
































قوم على فكرة أساسية وهى شعور 
وإحساس من يفقد حريته.. والذى سيفقد حريته فى 
هذا الفيلم طبعا البطل.. بطل فيلم «سبيريت» حصان 
برى أبيض اسمه سبيريت ولد فى أواخر القرن ال ١9‏ اى 
من حوالى ٠٠١‏ سنة فى مكان فسيح تكسوه الخضرة من 
كل جائب؛ هذا المكان اسمه سيمارون وهو مكان يقع فى 
ولاية كانساس بغرب أمريكا.. تطور نمو سبيريت 
وأصبح حصان قوى يتمتع بالشجاعة والسرعة 
الشديدة فى العدو وكان يعيش سبيريت حياة سعيدة 
ينعم فيها بحريته وهو ينطلق وسط المساحات 





الشاسعة الخضراء.. ولكن 
تبدل حال سبيريت تماما 
عندما قاده فضوله ليلقى 
نظرة عن قرب ويتعرف 
على ما يدور داخل معسكر 
مجموعة منالجنود 
والفرسان الأمريكان الذين | 
جاءوا إلى تلك المنطقة 
الينفذواأوامر عسكرية. 
إقترب سبيريت من المعسكر 
الخيول المشدودة بالحبال حول أعناقها حتى لا 
تهربء ولح سبيريت نظرة حزن عميقة فى عيونها 
بسبب فقدانها لحريتها وقد جذبت تلك النظرة 
الحزينة سبيريت حتى أنه لم ينتبه إلى أن الفرسان 
الأمريكان قد إ: ا وجوده وفى تلك اللحظة قرر 
الفرسان الأمريكان ضم سبيريت إلى مجموعة 
خيولهم وبالفعل نجحوا ووقع سبيريت فى الأسر. 
وجد سبيريت تفسه مشدودا بحبل مثل باقى الخيول 
داخل المعسكر حتى لا يهرب كما تم منع تقديم الطعام 
والماء له لمدة ثلاثة أيام تنفيذا لأولى مراحل ترويضه.. 
وفى الأسر يقابل سبيريت دليتل كريك» الصبى 
الهندى الصغيرالنى عامله الفرسان الأمريكان 
القساه مثلما تعاملوا مع الخيل فهو الآخر تم منع 
تقديم الماء والطعام له لمدة ثلاثة أيام!. تنشأ صداقة 
قوية بين سبيريت وليتل كريك والفرسة رينا.. 
وتتصاعد الأحداث لتبدو أكثر إثارة عندما يقرر 
سبيريت الهرب من الأسر والعودة إلى موطنه وبالفعل 
يهرب سبيريت ولكنه يحررمعه مجموعة من خيول 
الفرسان الامريكان كما يهرب «ليتل كريك الذى كان 
جزاؤه هجوم الفرسان الأمريكان على قبيلته ويعاد 





ليتل كريك أيضا إلى المعسكرء وبالرغم من فلشبل 
المحاولة الأولى للهرب إلا أن تكررت عدد مرات هروب 
سبيريت من المعسكر كما تكررت عدد مرات إعادته 
إليه.. ولكن فى المرة الثالثة التى يعاد فيها سبيريت 
إلى المعسكر تحدث المفاجأة التى كادت تقضى على 
قائد الممسكرمن شدة الذهول.. فسبيريت فجر 
القاطرات وخط السكة الحديد المشروع الذى أتى 
بفرسان المعسكر إلى تلك المنطقة الجميلة وقد جاء 
هذا التفجيرمعلنا لرفض سبيريت فكرة وجود 
هؤلاء الفرسان القساة داخل منطقته وتدميرهم 
لجمال وسحر الطبيعة التى كان ينعم فيها بحريته 
قبل وقوعه فى أسرهم.. أشعل تصرف سبيريت 
الغضب داخل قلوب الفرسان الذين انطلقوا وراءه 
هو وليتل كريك ومعهم رصاص بنادقهم الذى ينطلق 
من فوهات البنادق و الذى يسبقهم.. أما نهاية الفيلم 
فيمكنكم التعرف عليها والتعرف على أحداث اخرى 
فى الفيلم مع التمتع بمشاهدة مناظر الطبيعة 
الجميلة على موقع 








إعتمد مخرجا الفيلم كيلى أزيورى ولورناكوك على 
أسلوب السرد أى ان الحوار فى الفيلم جاء على 
لسان مجموعة من الرواة وليس شخصيات الفيلم: 
فإعتمد أيضا على مخرج الموسيقى بالسرد.. 

وعن لسأن كيلى أوزيورى جاء: دان فكرة أن يتكلم 
الحصان شىء غريب إلى حد ما أوريما تكون 
شيىء ممتع ممتع وظريف كما كان مع الحمارفى 
فيلم جاع :5111 ولكن فى فيلم سبيريت أردنا أن 








مغامرة حقيقية ولدّللك أردنا ان نجعل المشاهد 
يصدق الحصان ويآخذه بمأخذ الجد:. 

أما لورنا كوك فتقول: «أهم شىء فى الفيلم إبراز 
جمال وسحر الطبيعة الموجودة بالجائب الآخر 
من امريكا ولذلك 'فنحن نتمنى ان يجعل هذا 
الفيلم الناس يحترمون أكثر جمال الطبيعة 





بالمحافظة عليها كما هى . 

أما براين آدمز المغنى وهانز زيمر فقد إعتمدا على 
فكرة جديدة وغريبة فى كتابة كلمات أغانى 
الفيلم فكانا يشتركان معا فى كتابتها وإبداء 


الرأى الأخير فى إختيارها عن طريق المكالمات 
التليفونية حتى أنهما إستخدما جهازالرد على 
الرسائل فى تسجيل ما يكتياد! 


+ه ا هو 6 
حفائق وارقام 
إستوحت شركة دريم وورك فكرة فيلم سبيريت من 
الشخصية التى كان يؤديها بروس ويلز فى سلسلة 
أفلام 118170 ©1(1 فكلاهما شخصية عنيدة 
تواجه المخاطر والصعوبات من حولها بشجاعة 
فائقة واستماتة ليس لها حدود وكل ذلك سعيا 
وراء تحقيق الهدف الذى تسعى إليه. 
تعد شركة دريم وورك حاليا لتقديم فيلم جديد 
اللرسوم المتحركة تحت عنوان «سندباد» ومن النجوم 
الكبارالذين سيشاركون فى الاداء الصوتى لهذا 
الفيلم برادبيت وكاترين زيتا جونز وسيتم عرض 
الفيلم في العام القادم. كما ستقدم الجزء الثانى 
من فيلم 511116 فى عام 5٠١6‏ 






































أدعية بأسماء الله الحسنى 
دعاء باسم (الحفيظ): 
إلهى.. أنت الحفيظ لكل 
مخلوقءالمفيث لكل حى 
فحفظت السماوات وأخرجت 
النبات وحفظت البحر من 
العفونة بالاملاح؛ وحفظت 

3 قلوب العارفين ومنحتها 
٠‏ عيون البصيرة فشاهدت حق اليقين؛ فاجعل ياإلهى 
جوارحى محفوظة بحفظك وقواى خاضعة لامرك فقد 
قلت وقولك الحق بإنا نخسن نزلنا الذكروإنا له لحافظون» 
الحجر:؛ فاحفظنى بما حفظت به الذكرالحكيم 
| واجعلنى حفيظا عليما واحفظنى من عيون الاشرار 
. والركون على الآثارفأنت الحفيظ للخلائق الفعال 
المختار. إنلك على كل شىء قدير 

غادة أكرم دياب/ " اسنه / القاهرة 
مايقال عند الحاجة 

قال رسول الله صلى الله عليه وسلم «من كانت له حاجة 
| الى الله تعالى اوالى احد من بنى ادم فليتوضأ وليحسن 
وضوءه ثم ليصل ويعتمد ثم يثنى على الله تعالى وليصل 
على النبى صلى الله عليه وسلم وليقل.... 
الااله الا الله الحليم الكريم؛ سبحان الله رب العرش العظيم: 





| مغضفرتك,والعصمةمن كل ذا ني 
والسلامة من كل إثم؛ لا تدع لى ذنباً الا غفرته ولاهما الا 
فرجته. ولا حاجة هى لك رضاً الا قضيتها ياأرحم الراحمين: 
ثم يسأل من امرالدنيا والآخرة ماشاء فانه يقدر 

هايدى فتوح/ + ١سنة/‏ بورسعيد 


قال رسول الله صلى الله عليه وسلم 
من ترك صلاة الظهر فليس فى 
التفقتتته يركتتككة 


«ومن ترك صلة المغرب فليس فى أولاده شدة 
ومن ترك صللة العشاء فليس فى نومه راحة 
'صيقرس و الله صلى الله علي هوسلم 











يعتبر الشيخ محمد 
عبده واحدا من أبرن, 
علماء الإسلام في 
أوائل القرنالماضى: 
وقد كتان واخدا من 
المصلتحين الذين 
اهتموا بقضية 
العالم الإسشلامئ 
وكيفية النهوض به 

التقى الشيخ محمد 
عبده فى. صدر شبابه 
بالملصلح المجدد 
الشيد جَمَال الدين 


أود أن أرسل فى باب 
روضحة الإيمان هذه 
لمعلومات عن رؤية الهلال: 
كان صلى الله وعليه 
وسلم: اذا رأى الهلال 
قال:دائله أكبرالله 
اكبر والحمد لله ولا 
حول ولا قوة الا بائله: 
اللهم انى أسألك من 
خير هذا الشهر . ثلاثا . 
وأعوذ بك من سوء 
القدرومن شريوم 
المحشر. 

وكان صلى الله عليه 
وسلم :داذا رأى الهلال 
قال: اللهم اهله علينا 
باليمن والايمان 
والسلام والاسلام 
والتوفيق لما تحب 
وترضى ربى وريك الله. 
وكان صلى الله عليه 
وسلم: داذا رأى الهلال 
قال: «هلال رشد وخير 
اللهم انى اسألك من 
خيرهذا الشهرء ثلاثا 
اللهم انى أسألك من 
خيرهذا الشهر وخير 
القدرواعوذ بك من 
شره ثلاث مرات. 

سامى بدوى محمد 
"اسنة/ قنا 


هنا اللقاء أن الشيخ 
محمد عبده كان 
شديد الاحترام 
اللعقل والتفكير؛ فقد 
تعلم من الأفغانى أن 
يكون عميق الفكر لا 
ينظر إلى الأمور 
بسطحية وسنذاجة» 
كنا كبان شاتد) هن 
البيئةالإسلامية 
آنذاك. 

حصل الشيخ محمد 
عيده على شهادة 
العالمية عام ل/الامام 
من جامعة الأزهرء 
وبعدها عّيّن مدرسا 
بدار العلوم؛ وفى هذه 
الفترة؛ بدأ الشيخ 
محمد عبده يمد 
المجلات؛: والصحف 
بالمقالات والكتابات 
الدينية والثورية: 





فى فصله من دار 








استطاع الشليخ 
محمد عبده أن يقول 
كدلمةالحقء وأن 
تتحول الجريدة إلى 
منبر لنشرالدعوة 
وإعلان الشكوىء؛ وقال 
الشيخ محمد عبده 
على صفحاتها كل ما 
كان يقوله فى حلقات 
العلم فى الأزهرأو 
فى دار العلوم. 

ولأن الشيخ محمد 
عبده كان ذا عقلية 
ممتازة؛ فقد كان 
دائما ما يفكر بعقله 
فى الأصمورالتى 
تعترض سبيل تقدم 
المسلمين وذنهضتهم: 
فالمشكلة ليست فى 
مجر المظهر بل 
يجب أن نتوغل إلى 
الجوهرء ونقف على 
حقيقة الخلل.. سافر 
محمد عبد هإلى 
فرنسا ورأى الحياة 
هناك: وأعجبه 






تعيش فيه أرروباء 
ولكنه لم,ينبهريه؛ 
لأن العالم الإسلامى 
قادر على تحقيقه 
وربما فاقه؛ توااحسن 
الأحن بأسباب العلم: 
وكان مما أعجبه فى 
أوروبا احترام أهلها 
للموعد_وإذراكهم 
لقيمة الوقت؛ وقال: 
إن المسلمين كسانوا 
أولى بذلككء بدلا من 
تضييع الوقت. 

ولم تخل سيرة الإمام 
محمد عيده من 
محاولة التشويه: 
فقد حاول أعداؤه 
إظهاره بصورة غير 
صحيحة فافتروا 
عليه لكنهم لم 
ينالوا من عظمته 
شيئاً.. وفى عام ١6.00‏ 
توفى الامام محمد 
عبده بعد حياة 
حافلة بالعلم 
والعطاء والتجديد 
والإصلاح.. رحمه 
الله رحمة واسعة! 








ته 


كثيراً ما لاتستطيعين ان تتناولى وجبة الافطار قبل ذهابك الى المدرسة؛ ربما 
بسبب تأخرك فى القيام من النوم؛ وربما لانك لاتشعرين بأى شهية للطعام. 
هنا لابد من حل مثاسب؛ فان وجبة الافطار مهمة جدا. فلماذا لاتجربين ان 
تأخذى صباحا . سواء تناولت وجبة الافطار ام لا . ملعقة من عسل النحل. 
وياحبذا لو كانت مذابة فى كوب من اللبن الحليب الدافىء9 

جربى.. وسوف تستفيدين جدا.. فان عسل النحل يزيد من نسبة 
الهيموجلوين فى الدم؛ كما انه يزيد من القوة العضلية.. ويعالج امراض 
المعدة والامعاء؛ والكبد؛ وتقلصات العضلات. ولانه يحتوى على سكر العنب 
والفواكة؛ فان لايحتاج الى عمليات الهضم الصعبة.. وفى نفس الوقت مفيد 
اللذهن؛ فان قيمته الحرارية مرتفعة. جربى.. وقولى لى على النتيجة.. وانا 
متأكدة ان صحتك سوف تتحسن كثيراً. 





غالبا ماتكون قطع ملابس الزى المدرسى: مصنوعة 
من الاقمشة القطنية؛ لانها تتناسب جدا مع جو 
بلادنا الحار؛ فنشعر معها بالراحة؛ لكن بالطبع 
يختلف اللون؛ ويختلف الموديل من مدرسة لأخرى. 
ولأنك انيقة ومرتبة؛ وتحرصين على أن تكونى 
دائما فى مظهر لائق وجميلء؛ لابد أن تحافظى على 
زيك المدرسى فى حالة جيدة طوال السنة: وذلك 
بان تعرفى الاسلوب المناسب لفسيل كل قطعة من 
هذا الزى.. والا فقد رونقة:؛ وقوامه مع الايام.. 

عند غسيل البلوزة البيضاء؛: ضعى مبشور الصابون 
المناسب للأبيض؛ مع استخدامالماء المغلى؛او 
الساخن جدا . ليزهو اللون الابيض. 

« عند غسيل الجوب الالوان» او البنطلون الغامق» 
ضعى مبشور الصابون المناسب ثلالوان؛ ويكمية 
قليلة: مع استخدامك للماء الباردء او الفاتر 
جدا..لان الماء الساخن يضر بالوان الملابس. 

© عند غسيل الجوارب البيضاء استخدمى مبيشور 
صابون مناسب للون الابيض مع ماء يدرجة حرارة 
متوسطة:؛ فينظف الجوارب ولايفسد الاستك. 






الكثيرات منا يستخدمن مترو الانفاق؛ او 
قطارالضواحى؛ لكى يذهبن الى 
مدارسهن؛ ويعدن منها الى البيت؛ يوميا. 
ولنضمن السلامة لكل واحدة مناء اثناء 
التنقل بوسائل القطارات؛ ارجو من كل 
واحدة من اخوتى الصفيرات مراعاة 
مايآتى: 

« ترقبى قطارك على الرصيف المناسب 
الاتجاهك.. وراجعى اللافتات فى كل 
مرة: وكل يوم 

« على الرصيف؛: لاتتجاوزى الخط 
الذى يحدد علامة الوقوف. 

لاتصعدى القطار وهو يسير؛ حتى 





تتباهى كل جميلة برشاقة حضرهاء 
ودقة وسطها. 

فاذا كنت تريدين اكتساب الرشاقة 
الكل منطقة الوسط عندك؛ فيمكنك 
ان تمارسى هذا التمرين الرياضى 
فى حجرتك الخاصة. 

ابدئى بأن تمارسى هذا التمرين 
اسبوعياء وبالتدريج زيدى حتى تصلى 
الى ان تمارسيه يومياء فهو مفيد 
جداء وسوف تحصلين على نتائج 
تسعدك جدا. 

وبداية قومى بالتسخين لمدة تتراوح 
بين * /ه دقائق:؛ وذلك بأن تمشى 
ابنشاط فى مكانك طوال هذه المدة؛ أو 


التمرين الرياضى؟ 
١‏ . استلقى على سجادة او بشكير على 


الأرض. 


ولو كان بطيئاً جداً. فلا تضمنى ان 
يتوقف فجأة؛ فيرتد إلى الخلف فجأة. 
«لاتنحن خابج نافذةة القطان 








« لاتمنعى غلق الابواب. 

» لاتنزلى من القطار قبل توقفه تماماً. 
© اعبرى من فوق كوبرى عبور السكة؛ 
امااذا كان ولابد وان تعبرى السكة 
نفسها الى الجهة الاخرى من البلدة: 
فإنتبهى جيدا؛ بالنظر على الناحيتين 
قبل اقدامك على العبور على السكة. 
ولك كل سلامة دائما . 


٠‏ . اثنى ركبتيك نحو صدرك 

*. ضعى بين ركبتيك ثقلاً مثل 
زجاجة كبيرة مملوءة بالرمل أوالماء. 
؛. ضعى يديك خلف رأسك»؛ 
واشبكيهما معا وراء الرقبة. 

ه. استنشقى شهيقا عميقااثم 
اطلقى زفيرا بطيئاً فى نفس الوقت 
ترتفعين بكتفيك عن الارض لكى 
توجهين فيه كوعك الايسرنحو 
ركبتك اليمنى. 

5.اشبتى فى مكانك لمدة تكفى لأن 
تعدى من واحد الى اثنين. 

». اتجهى بكوعك الايمن نحو ركبتك 
اليسرى؛ وعدى واحد اثنين. ثم عودى 
بكتفيك الى الأرض. 

. كررى التمرين عشر مرات. 
.ابدلى بان تفردى جسمك على 
الأرض؛ وتكفى يديك على الأرض 
٠.عودىالى‏ تشبيك يديك خلف 


كوعك الأيمن الى ركبتك اليسرى 
أولاء لكى تؤذى نفس التمرين عشر 
مراتة 


























مع داختتول المدارس نحرص 
جميعاعلىان يكون كل 
شىء جديد.. والتتركيز 
الأكبرعلىالحذاء لانه 
يستخدمكل يوم ولذلك 
يجب أن يكون متينا وأنيتقا 
فى نمس الوقت؛ وهذه 
النماذج من الأحذية 
الجلدية والرياضية 
إخترناها لكم وفما لأحدث 
الموضات العالمية.. 
لتستقبلوا العام الدراسى 
بمزيد من الراححة 
والانطلاق. 


9 لم ا 7 
لاتقلق لن أتأخر عليك كثيرا سأذهب 
لاحضارالعدةالخاصة بك 0 








لتةاتصرمآ نالا 5ممتاتل8. أمممع عط عع علسس1 (ى) 




















أنا فتاة نجحت/فى الصف الثالث الاعدادى وعندما كنت فى المرحلة 
الابتدائية كنت فى مدرسة مشتركة فكنت دائما أرجع من المدرسة غاضبة 
واشكو لأمى بسبب مشآغبات الأولاد معنا ولذلك قررت أمى أن تنقلنى إلى 
مدرسة للبنات وبالفعل ذهبت إليها فى المرحلة الاعدادية وقضيت بها ثلاث 
سنوات؛ وهناك تجولت من التلميذة التى فى غاية التفوق الى تلميذة 


صديقى ..هل أنتحزين؟ هل تواجه مشكلة تعجزعن حلها ؟ هل تجد حرجا فى التحدث مع والديك فيها ؟إذ 5 
٠‏ كل مشكلة حل فقط.. إفتح قلبك.. فقلبى مفتوح لك.. فبالمشاركة تذوب المشاكل. ..ومعأيا صديقى ستجد نفسك تبتسم للأزمات.. 








متوسطة وهذا بسبب التعب اليومى لأنى كنت أستقل مواصلتين بالسيارة [ 


حتى أذهب الى المدرسة وآتى بعد الظهر إلى المنزل متعبة جدا وبالتالى تقل 
ساعات المذاكرة؛ والآن أنا محتارة هل أعود الى مدرسة مشتركة بجوارنا أم 
أذهب إلى مدرسة ثانوية بنات بعيدة عن منزلى 9 

الصديقة:زينب 





ان التفوق لايرتبط بالدهاب الى مدرسة معيئة ولكن انا متفقة معك فئ أنْ 
الاجهاد البدنى يؤدى إلى عدم التركيز وبالتالى يؤثر ذلك على مستواك 
يم الوقت وأخذ قسط من الراحة بعد العودة من المدرسة 
ثم الاستيقاظ م التبدأى بعد ذلك الاستذكار بذهن صافء ولكن 
اذا كنت متأكدة من ان سبب تاشر كوا هو صعوبة الانتقال إلى المدرسة 
وان تنظيم الوقت غير متاح لك؛ فالتحقى بالمدرسة المشتركة القريبة من 
منزلك؛ وتعرفى على زميلاتك من البنات وبالتأكيد ستجدى ايضا زملاء 
على درجة عالية من الأدب يعاملونك كأخت ؛ فما كان يحدث وأنت صغيرة 
من مشاغبات الاولاد هو نتيجة لاختلاف طبيعة الاولاد عن البنات وميلهم 
الى اللعب العنيف نوعاما؛ ولكن التزامك داخل الفصل وخارجه سيجعل 
الجميع يحترمك ولن يجرؤ أى شخص ان يضايقك واذا حدث ذلك فيوجد 
مدرسون واخصائية اجتماعية يمكن ان تلجأى إليهاء ولا تلتفتى لاى شىء 
يعطلك عن دراستك وتفوقك بإذن الله. 


أيه 




















أنا فتاة فى الخامسة عشرمن عمرى وعندى مشكلة ولكنها ليست مشكلتى 
وحدى واتما مشكلة 55 طالبة فى الفصل وهى وجود عدد من الفتيات المشاغ 
السيئات فى الفصل وايضا وجود عددا اخر من الفتيات المؤدبات ولكن الفتيات 
المشاغبات ب لنا مشاكل ويجلين ثنا المعاملة السيئة من المدرسين والمدرسات 
مما يجعلنا لا تستطيع الفهم والادراك والاستيعاب فى الحصة ويجعل المدرسين 








' والمدرسات يطبقون المثل الذى يقول «الحسنة تخص والسيئة تعم» وبهذا نظلم 
' بسبب الطالبات السيئات ونعامل معاملة سيئة .. فماذا تفعل؟ 


يمكنكن ان تذهبن للمدرسين والمدرسات بعد انتهاء الحصة وتشتكين لهن 


أ من هؤلاء المشاغبات وحرصكن على الاستيعاب والفهم وان مايقمن به من 


افعال لايجد ترحيب منكن؛ واذا لم تنجح هذه الخطوة؛ استشرن الاخصائى 
الاجتماعى الذى سيقوم بدوره فى محاولة تقويم سلوكهن او تهديدهن 
بتبليغ اسرهن: كما يمكنكن ايضا رفع الشكوى الى المديرالدى سيتخن 
اجراءات رادعة لهؤلاء الفتيات وامثالهن ممن يجعلن الفصل مكانا للتهريج 
والضحك فيعطلن بذلك الملتزمات فلا ماتع من المرح الذى لايخرج عن اطار 


! الادب ولا يؤثر على الاستيعاب داخل الفصل. 





صديفنى م.س 

'لاتستمعى لكلام صديقتك التى لاأعتبرها صديقة مخلصة لانها 
تريد ان تورطك فى امور لا تعرفين عواقبهاء فإثبتى على موقفك 
واذا عاود الاتصال اغلقى السماعة قورا.. ومع تكرار ذلك سيعرف انه 
لافائدة من الاستمرار فى اتصاله مادام الامربلاً استجابة منك: 
واخبرى والدتك بماحدث بكل صراحة فأنت لم تفعلى شيئا تلامى 
عليه وهى كفيلة بايقاف مثل هذا الشخص عند حده. 








تخرج 
كلية دار العلوم عام 15 
اختير عضوا بلجنة الشعر 
بالمجلس الاعلى للفنون 
والآداب منن تكوينها وعضوا 






بالمجلس الإعلى. عمل بمجمع اللغة العربية محررا 
قبل التحاقه بالاذاعة المصرية عام 1444 حيث تدرج 

افى بها.. وعين مستشارا للاذاعة 
وحقق قامة متوازية جمعت بين الجانب الابداعى 
والعلمى.. نال جائزة الدوئة فى الشعر عام 1474 
عن ديوانه «قاب قوسين» توفى عام 15177 مغترياً عن 
وطنه ودفن جثمانه فى أرض مصر. 


كل شر :نه موف 


ترون الاطباء 0 ا ١‏ 


خلف بن عباس الزهراوى» ولد فى سنة 14 من الهجرة 
فى مدينة الزهراء التى انشأها عبدالرحمن الناصر فى 
ضاحية قرطبة فى الاندلس وللزهراوى مؤلفات فى علم © 
الطب منها كتاب «التصريفه ومو الذى اكسب الزهراوى 
لقب اكبر جراحى الاسلام وقد جاءت هذه الشهرة بما 
قدم الزهراوى من أسس متينة فى الطب وما كشفه فى 
مجال الجراحة وما ابتكره من الآلات فهو أول من 
أوصى بربط الشريان بالحرير وأول من استعمل 
الخيوط المستخرجة من مصران الغنم وصنع الملقط 
الذى يمسك رأس «الجنين» ليسهل ولادته الملستعصية 





وقد اشاد علماء الغرب بعظمة الزهراوى وما قدمه 
للانسان من خدمات جليلة. 


أميرة أحمد فتحى/ ١١‏ سنة / الجيزة 



































بلجنة الشعربالمجلس الاعلى للفنون والآداب منن 
تكوينها وعمضوا بلجنة النثر والدراسات الادبية 


فى فرتسا عام ١٠14م‏ لكن الفن طفى عليه 
]الى فلورنسا بايطاليا يدرس 























1 
١ 


| مديرا لاكاديمية الفئون المصرية بروما من عام |أ 
لاكقام إلى ٠116م:‏ ثم رئيسا لاتيليه القاهرة عام 





1[ شاعر مصرى وناقد ادبى وأستاذ عامس كان عميدا لدار العلوم: ونائبا لرئيس 
] جامعة القاهرة ثم وزيرا للثقافة وعضوا فى المجمع اللغوى ولد فى «منيا 

[] القمح» سنة 1417 بمحافظة الشرقية؛ وحفظ القرآن الكريم فى الكتاب والنحو 
1 بالمعمهد الدينى فى الزقازيق وتخرج فى كلية دار العلوم ونال الدكتوراة من 
1 أسبانيا فى الادب الاندلسى وله ديوان شعر مطبوع ودراسات فى النقد والادب. 
مؤمن عادل أحمد/ 4١سنة‏ / شبين 


| ] هذا الرجل هو الذى إخترع الورق ولم يرد إسمه كثيرا فى الموسوعات الكبرى 
] وكان تسى آى لون موظفا بالبلاط الإمبراطورى الصينى و بسبب اختراعه 
] للورق لقى كثيرا من التقدير الامبراطورى العظيم و الحياة فى حاشية 
| الإمبراطورة أصابته بمرض الحاشية وهو الدخول فى المؤامرات والدسائس التى 
| ] أودت به فى النهاية ولكنه سجل أعظم إختراع عرفته البشرية وهو صناعة 
] الورق: فقبل هذا الاختراع كان الإنسان يسجل تاريخه على الخشب أو على 
+ الحجر وعلى جلود الحيوانات أو على أوراق البردى كما كان يفعل الفراعنة 
] والإغريق؛ وقد حصل العرب فى القرن السادس على الورق الصينى ولم يمض 
] وقت طويل حتى تمكن الشرقيون فى سمرقندا فى الاتحاد السوفييتى الآن؛ من 
] صناعة الورق ثم نقلها الأوروبيون عنهم وتطورت صناعة الورق أسرع ا 
[ تنوعا مما عرفها الصينيون. وأصبح الورق شيئا مالوفا الآن ولايمكن لاحد ان 
] يتصور كيف يمكن شكل الحضارة الانسانية بغير الورق. ولابد ان يكون جمود 
] الحضارة الصينية سببه أنها لم تطور صناعة الورق وهى بذلك لم تطور تسجيل 
] الحضارة الانسانية وتناقلها من جيل إلى جيل فقد كان العالم الصينى يحتاج 
] إلى عرية ضخمة لكى ينقل كتابا واحدا من مكان إلى مكان بينما الآن يمكن 
1 لشخص أن يخرج من جيبه الصغير كتابا من ألف صفحة. 
1 الندوزةالصعقية | واد بدي رساذعة 











4 سد ناجو( 7" 


را 






الى الفنون فعين مديرا 0 القنون الجميلة 
العليا ثم مديرا لمتحف المن الحديث؛ واستمر 


1107م تحول مرسمه الى متحف باسمه وتميز | 
الفنان محمد ناجى بالروماتسية؛ ومن أعماله 8# 
|الشهيرة: مدرسة الاسكندرية: الهدية, خفراء ]ا 
| الحدود؛ ترعة المحمودية: صائد السمان: الصياد, 
أمومة؛ التحطيب؛ الحلاق. 


ياسمين خ<الد أبوزيد / ٠١‏ سنة / القاهرة 
شح أيه ئء 
شكرالأصدقانى 
شكرا للصديق محمد محمود عصام على 
مساهمته بشخصية محمود مختار 
والصديق اسلام محمد عثمان مدنى على 
مساهمته بشخصية محمد فريد 
والصديقة هند محمد أمين على 
مساهمتها بشخصية الفاروق عمر بن 
الخطاب والصديقة مروة عبدالنور على 
مساهمتها بشخصية فاروق الباز وأعتذر 
لهم جميعا عن عدم النشر حيث انه قد 








خالدة وأنتظر منهم المزيد من المساهمات 
بشخصيات جديدة آثرت فى حياتتا: 




















5 : 5 2 0 إيض 2ه * 39ظ* > ِ 
ع 0 : 5 كا 1 ادن 2 ع 
م 
نانك ,علتعلط عع بعطع هلمع 1510(©) 2 


تممه قمهلل8 , 
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“اتبدا 3 ية للقضاء على مرض شلل ! دب الكوالا منشأه الاصلى هو 

[]الاطفال بمصريوم 18 سيتمبر الجارى تحت رعاية | استراليا وقد أهدت استراليا 

] انسيدة الفاضلة سوزان مبارك وتستمر لمدة * ايام ٠‏ !| إلى إحدى حدائق الحيوان فى 

[ والحملة تستهدف تطعيم / ملايين طفل بمختلف ! تايوان اثنان منه منذ حوالى ٠‏ 

الكافظات |0 تبدأ الجرعة الثانية من 54 إلى | سنوات.. ومؤخرا تمت ولادة 

1" اكتوبر والثالثة من ١4‏ الى ١5‏ ديسمبر.. وتشمل ! دب جديد نراه هنا داخل كيس 

[ الاطفال من سن يوم الى ه سنوات. ! الام وقد زارالحديقة فى 

! اسبوع واحد حوالى ٠٠٠٠١‏ زائر 

0 مارادونا يغنى للأطفال ! كلهم يسعونالى رؤية هذا 

٠ 0‏ 0 0 ! الدب الوليد.«الكوالا يشبه 

دييجو مارادونا اسطورة كرة القدم المعتزل؛ اصبح أخيرا | الكتجاروفى انهم لديهم كيس 
مطريا؛ بعد أن سجل «البوماء غنائيا بصوته يخصص | . 000 

اخله لمصلحة مستشفى للاطفال فى الا ١7‏ امام البطن كن يكم ل 

1 مقاط ماله و2 0 3 1 1[ الصغار بعد الولادة مباشرة 

لعب كرة القدم فإن مارادوتا يعترف بقشله فى الغناء ارح تسسع اد م 


مركبتى الفضاء «فويجار ار؟"» لهما تاريخ ملىء بالانجازات منذ 1 
الاطلاق عام 191 وحتى الآن وهذه الصورة التى تم التقاطها لزحل والتى والتى 1 


تغتبر من اوائل الصور لهذا الكوكب بحلقاته المحيرة.'وعلى مر السنين من عمر 8 | | 
المركبتين تمت دراسة كواكب المجموعة الشمسية بالاضافة الى 48 قمرا من الأقمار 1 
التابعة لها. وبعد ذلك ستتوجه المركبتان الى دراسة أبعد كواكب المجموعة [ 
الشمسية على الاطلاق نبتون وبلوتو حيث ستكونان أول مركبتان من صنع ] 
الانسان تصلان لدراسة هذان الكوكبان. ثم بعد ذلك ستتوجهان لدراسة الكون [ 
الع ليان الله هلما اعنم الانشان ما لم يعلم: 3 


0 
بت الماء 


]| حبس مغامرأمريكى نفسه 
! داخل صهريج بحجم كابينة 


|! بالسلاسل وبقى على هذا 
١‏ الحال تحت الماء لمدة 4؟ 
|! ساعة وست دقائق؛ قبل 1 
|| يخرج مته ساماء وخلال | 
أ 


على الرغم من كونه.. يبلغ [ 
من العمر؛ أسابيع فقط [ 
الاغير الا أن «ستاتلى: دن 
النعام قد صاراطول بكثير 1 
من امه بالتبنى الفرخة 1 

| «برودى» وقد لجأت ادارة ا 
احد الحدائق فى انجلترا آ 

ا إن وس تصن السكم 1 
التفسين هن عدا امشاتن 1 
الدجاج لديها وكاتت [آ 
النتيجة «ستانلئ ويرودى». 
































طفلا ولدوا لآباء قد 
متتوافى حادث١١‏ 
سبتمبرالماضى. وقد 
استضافتهم إحدى قنوات 
التليفزيون فى الولايات 
المتحدة واستضافت 
الأمهات ودار النقاش حول 
المشاعر المختلطة ما بين 
الحزن على موت الزوج 
والفرحة بالميلاد الجديد. 


ب .العام | تبنت انثى قرد قطة صغيرة أ تخوض شركة الخطوط 
. ها | فوقأحد الاسطح بضاحية ! الجوية الكندية معركة 
, ,: #ل ! فى مدينة نيروبى عاصمة أ قضائية حامية مع اثنين 
اطفال الشوارع موضع 1 1 كينيا! شاهد الناس انثى ! من الركاب يطالبانها 
وصرحت السيدة السفيرة/ مشيرة خطاب ...جد ناع ! القرد وهى تعتنى بالقطة !أ بتعويض يبلغ ه ملايين 
يهدف الى وضع خطة عمل لتنفيذ الاسترائلأجية القومية 1 وتحملها بين نراعيها.. وقال أ دولارعن قطهما العزيز 
الحماية وتأهيل اطضال الشوارع وهى الاستراتيجية التى 1 احد سكان المنطقة ان القردة أ الذى فقده اثناء رحلة 
انتهى المجلس القومى للطفوئة والامومة من اعدادها؛ | ترفض ان يقترب احد من | على احدى طائرات 
والتى تأخنذ الشاملة لهذه الفئة من الاطفال فى | القطة لاطعامها رغم انها أ الشركة, ويتهم الراكبان 
اطاركل فئات الاطفال فى ظروف صعبة وتعمل على توفير ] تواجه شبح الموت بين ذراعى ! الشركة بالاهمال والتسبب 
اقصى درجات الرعاية لهم؛ وتؤكد على ان مواجهة ظاهرة ! .مها الجديدة.. وذكرانه ! فى ضياع القط الذى كان 
اطفال الشوارع مسئولية قومية تقوم على الجهد الجماعى ] بينما تقبل القردة اصابع ! أغلى عندهما من كل هذه 
المنظم والمتكامل لعدد من الوزارات والملؤسسات الحكوهبية 1 الموزالتى يقدمها السكان الا ! الملايين ولم يكتف الراكبان 
والمنظمات غير الحكومية والجمعيات الاهلية والة ‏ / الم تحاول ان تطعم ! بذلك بل رفعا دعوى اخرى 
الخاص وال مواطنين بشكل عام. وقالت ان استراةه . ٠١ ٠‏ 7 التى تتعرض للموت | ضد شركة تتولى الخدمات 
حماية وتأهيل اطفال الشوارع التى انتهى |: 0 حرمانها من ! الارضية فى مطارسان 
وضعها الى فكرة حقوق الطفل كما وردت. 3 ' عله ' فرانسيسكو. 
الرئاسى للطفل المصرى والمعروف ان مشكلة الاط ل ا و ان سوروت ون 
حاون الخال الكوان تشتعها امجلس القو 6 للق 3 ا سيارة جديدة 
2 الامومة اولويات عمله منذ الاجتماع الاول 5 
أ 1 يا انام و ا اركسم السيارات «سمارت» فى معرض برلين 
تسد ممكور | مبارك رئيسة اللجنة وبناء على توجيهات سيادتها يضرورة | الدولى :. ٠‏ :نعام وقد عرضت سيارتها الكوبيه 
أول ن تنسخ من أسد ولد مؤخرا بإحدى ! التصدى لهذه المشكلة فى اطار مواجهة مشكلة الاملفال | الجديدة. وقد شارك فى تقديم السيارة التى يبلغ 
1 ان 1 0 3 زا ' كْمَسْهًا حوالى 102٠١‏ يورو رئيس الشركة وسييننا 
حدائق الحيوان بالصين. والنمر الوليد يزن حوالى اذى كاروقف صعتة وكان محلم قد مكل عمل فرعية [ التسويق الفعلى للسيارة فى ابريل +700. 1 
٠١‏ كجم ولكن من سوء حظه أن النمرة م قد ! تعنى بدراسة هذه المشكلة واقتراح الحلول لها: 9 د 
ف رضاعه فما كان من أحد الكلاب إلا أن آ 0 م 
,ارضاعه مرة كل ساعتين على الأقل. [ : 0 
ا عثرالسكان المحليون 1 
ب | والعلماء على ١١‏ مجموعة ٍ 
من المنتظر ان يصبح جيتار أسطورة اغانى 1[ 0 1 
الرول جيمى هندريكس الذى أشعل فيه النار 1 1 2 1 عع 1 
فلى جيتار فى العالم عندما يعرض فى مزاد [ شاطىء جزيرة سكاى [ 
0 
1 
1 
1 
1 
1 
1 




























بلندن الشهر القادم.. وقال متخصصون فى !1 شمال غرب اسكتلندا وصف 
صالة مزادات «كوبر أوين» أنه من المتوقع أن يباع ! | 3 0 0 
لجيتار بنحو 4.٠.١‏ الف جنيه استرلينى 5٠١(‏ ! رن 8 5 

3 : 0 
لاف دولار) وكان ابن هندريكس قد أعاد م 5-5-5 0 
لجيتار الذى مازال يحمل آثار النيران التى ' شكل رأس الرمح بأت 
فتمنه] هند رركن على تسيل الإكارة أثناء عد أ يقد وأكب رآثار وجدت فى 
مروضه الموسيقية الشهيرة. | أسكتلندا على الاطلاق 


|| ا 42 














شوماخر قد يعتزل عام 0.٠‏ | 
أعلن مدير اعمال مايكل شوماخر بطل سباق فورميلا أ كشفت ابحاث اجريت فى 
٠‏ لخمس مرات ان شوماخر ريما يعتزل فى عام 13٠١4‏ كلية الطب بجامعة 
وهو تاريخ انتهاء عقده مع فيرارى قال مدير الاعمال! جورجيا أن 
ويلى فيبران شوماخر لم يعلن إصراره على خوض! والكلاد. ى البّيوت تقلل 
السباقات بعد هذا التاريخ ولم يحدد موقفه بعد. ورغم [ مابة الاطفال 
أن هذه الانباء ستلقى ترجيبا من جانب منرافس .7 من الحيوانات 
شوماخر فإن رئيس فيرارى لوكا دى مونتزموا يبب “الفراء على 

ا بتجديد العقد مع البطل الاإشيم»! 

الدة سنتين أخرتين وهو ما علق عليه فد 8 
شوماخر لا يفكر فى هذا الامر حاليا. أ 








فى ضوء احتفال ماليزيا بعيد الاستقلال 

فى أحد المتنزهات فى كوالالامبور العاصمة الماليزية قام هذا الفنان بعرض 
أحدث انتاجه من الحفر على الجليد مقدما بعض التماثيل لرؤساء الوزراة فى 
ماليزيا المتعاقبون على مر الفترة التى أعقبت الاستقلال وحتى الان ونراه وهو 
يقوم بوضع اللمسات الاخيرة على اوجه التماثيل. 











نجمة التنس المعتزلة «شتيفى جرافه أثناء مباراة 
اللبطل العالمى اتدريه أجاسى وهى ممسكة بإبته ! إن ٠‏ ل 
جيدان. ونرى جيدان وهو يتات وال 10 
والتى قازفيها ونكن للاسف خسر وى فى وى 1 أمريكية إلى حظر بيع 
بطولة الولايات المتحدة المفتوحة أمناء اذى ع نري 1 المقترويات 0 
5 ا د ا | اس رن ور 
1 1 5 1 .. | معدل وزنالتلامين 
| طلائع مصر يشاركون فى معسكر باليونان | واتخنت الإدارة قرارها 
! وافق الاستاذ الدكتورعلى الدين هلال وزير الشباب على ] بالأغلبية ؛ على الرهم 
دعوة منظمة اليونسكويإشتراك وفد من طلائع مصرفى | من ان ميزانية المدرسبة 
المعسكر الدولي باليونان بولاية (سالونيكى) وذلك بالتعاون 1 تعانى نقص الاموال» 
! مع 48 )11 لآ وقد سافروفد من طلائع مصزانى | واكد اعضاء مجلس 
! معسكر (هلكيدكى) بسالونيكى باليونان خلال الفترة من ] الأدارة انصحة 
8/7 حتى ٠٠١1/4/4‏ شارك فى المعسكر طلائع 16 دولة والتلامين تأتىاولا 
بالاضافة الى مصر. وقد قامت كل دولة بعمل عرض يعبر 1 وتسبق المشكلات المالية 
عن ثقافتها من خلال تقديم معلومات عن الاماكن | وكانت الدراسات 
السياحية والاثرية الموجودة فى كل دولة بالاضافة الى اقامة | والابحاث الامريكية قد 
اجنحة تضم المشغولات واللافتات واهم ماتشتهربه كل بوئة. 1 أثبثت ان معدلات 
وقد قام الوفد المصرى بعمل جناح ضم لوحات فنية من ] الوزن بين التلاميد قد 
رسومات طلائع مصرتعبرعن التدخين والبيئة ومكافحة 1 تضاعفت تقريبا خلال 











0 8 1 

2 1 ومن المخلفات ايضا 

ع فى مظهرجديد من 1 إحدى عارضات الأزياء وهى تقوم بعرض أحد موديلات 

] مظاهر الازمة الاقتصادية ! الأزياء الحديثة والتى تم فيها استخدام العديد من 
, 1 المخلفات غير الضارة وذلك كمثال لاعادة الاستخدام 

ضمن فاعليات مؤتمر قمة الأرض فى جوهانسبرج. 











| الأليفة: وتقوم الفكرة على ! اللواء أحمد عبدالحميد محافظ شمال سيناء 
و تأجيرالكلاب الصغيرة ؟ وافق على خطة الاستثمارالزراعى بالمحافظة 
بالاسبوع. ويقول صاحب 4 وتشمل تنفين عدة مشاريع لتصنيع الفاكهة 
| ال محل إن فكرته تسمح 7السيناوية منها مصنع لانتاج المياه الغازية من 
للزيون بالاستئجار اولا؛ ثم (الخوخ واللوز وغيرهما ومشروع لانتاج لفائف 
الشراء لاحقاء وهوما أمجففة من الطماطم بدلا من الصلصة ولفائف 
] يسهل له اتخاذ قرارما إذا 'الخوخ كبديل قمر الدين وَذلَكَ باستهداء 
ا ل بر ؟ المجقف الشمسى للمركز القومى للبحوث. 





















؟ والفنى العالمى الذى تقيمه 
؟ وزارة الثقافة 4 ديسمبر 
القادم بمناسبة مرورمالة 
| عام على اقامة المتحفا 
| المصرى بميدان التتحرير 
: بوسط القاهرة. يحضر 
الاحتفال كبار الشخصيات 
الشثقافية والسياحية 
| والسياسية المصرية والعالمية. 
| قال د. زاهى حواس امين 
| عام المجلس الاعلى للآثار 
| فى مؤتمر صحفى عالمى ان 
| الاحتفال يستمر* ايام 
[ ويتضمن معرضا للقطع 
5 5 5-606 ب الاثرية المغمورة.. كما يتم 
اشنبإن من عناكب الأرملة السوداء بعد أن تم عرو مت تيو 
اصطيادهم بواسطة أحد صائدى العناكب بالقرب 0 

01 ينه قاسلمة كمي يدكر أن هذا النو. ] السابقين واشهر مرمم واول 
من بنوم ب بوديا. يذكر أن ! امين للمتحف.. كما يتم 


أثناء 5 
5 ] تقديم اول اوبرا مصرية. 























تقرر فتح ابواب ملاعب | | 
مراكزالشباب امام || 
طلاب المدارس انتئ 11 
تفتقدا لامب فى( 
منشآتها طوال العام ! 
الدراسى. وقال 0 
على الدين هلال وزير 
الشبابان هنالق 
تنسيقا بين وزارتى 
الشباب والتريية !|| 
والتعليم للتعاون فى أ 
مشروع الثقافة للفتيات [ 
الذى يتم تنفيذه فى 5٠‏ 
مركزا للشباب حيث 1 
يقوم اساتنة الاقتصاد !| 
المنزلى بتنظيم دورات 7١‏ 1 
تدريبية لفتيتات : 

التصنيع المواد الغذائية [ فيلم جحديد 
واقامةهه نادياآ النجم الكوميدى «كريس روك أثناء تصوير أحد 
اللطلائع؛ كما تفتح , المشاهد فى فيلمه الجديد «رأس الدولة» وذلك بمشاركة 
مكتبة وزارة الشباب [ هذا الطائر,أوريدلس» وتدورقصة الفيلم حول أحد 
ابوابها امام مدارس ١‏ الأشخاص والذى يرشح نفسه للرئاسة الامريكية. 
محافظة الجيزة : -_- - 

0 0 الاكتئاب يسبب البدانة للمرا 
ايضا التنسيق مع وزارة أأأوضحت دراسة امريكية ان المراهقين المصابين بالا: 
التعليم .العالى لتنظيم أمعرضون اكثر من غيرهم للاصابة بالبدانة وذ 
٠‏ دورات لتشجيع روح أاذاعه المركز الطبى لمستشفى الا 
المبادرة» والعمل الحر أجامعة سنستاتى: أن نتائج الدراسة 
والاسرالطلابية أحالة أكثرمن ؟آلاف شخص فى مرحلة المراهقة: وأنها 
بالجامعات ومشازكة أأوضحت أن المراهقين الذين شملتهم الدراسة أصيبوا 
الطلاب فى المسابقات أبالبدانة بسبب عوامل ذات صلة بالاكتئاب: مثل تدنى 
02 الثقافية والدينية. | الثقة بالنفس, وانخفاض مستويات النشاط البدتى. 

































كان من الفا قفري لوث 
أ كال ترك يرم افر 
ال © ذلك ف الدكرى السترية 
لاتشار الأتراك على اليوظن 
كن ا ار ايك 
خوط الطلدت مكا مما إذى الى 









































بون يدعون مبارك الى الكتابة 
فى «ح قة العالم» 
أرسلت ادارة حديقة العالم الكائنة وسط العاصمة 
ن دعوة الى الرئيس حسنى مبارك تعرب فيها 
فى كتابة عبارة بخط يده حول السلام العالمى؛ 


ودور حضارتى مصر والصين فى اقراره, تمهيدا لنقشها 
على لوحة من الرخام ووضعها فى المدخل الرئيسى 















يأتى اعترافا وتقديرا بالدور الرائد والمهم الذى يضطلع 
به الرئيس مبارك على طريق اقرار السلام والاستقرار 





| أكتشف علماء كنديون هرمونا يقلل من الشهية 
بل الكلاب! ١‏ للطعام. ويمكن بذنك ان يساعد فى المعركة ضد السمنة 
4 7 . [المنتشرة بشكل خاص فى العالم الغربى. وقالوا إن 
1 الهرمون المكتشف يقلل الشهية بنحو الثلث؛ غير أنه 
! يتعين حاليا أن يخضع المرء لحقن وريدى مستمر 
! بالهرمون لمدة 1١‏ دقيقة حتى يبدأ مفعوله. واعترفوا 
١‏ بأنه سيمضى بعض الوقت قبل امكان التوصل إلى 
! أقراص اوحقن سريع للهرمون. وأكد العلماء ان هذا 
! الهرمون يفرزعادة فى الجهاز الهضمى بعد تناول 
1 الطعام وتتنوع الكمية المفرزة منه بالنسبة الى عدد 
] وحدات السعرات الغذائية التى يتم تناولتها خلال وجبة 
أ ما. وقال القائمون على الدراسة ان الاختبار لم يسفر 
أ عن أعراض جانبية بخلاف ان المرضى شعروا بإحساس 
! أقل بالجوع. يذكرأنه فى كندا وحدها يعانى 8؛ بالمائة 
| منالاشخاص من معدل وزن زيادة على الطبيعى 
| بينما ما يقارب ١١‏ بالمائة مصابون بالسمنة. 





استفاد أطباء بيطريون 

من كائن رخوى بحرى يكثر 
فى نيوزيلاندا فى ابتكار 
نوع من الطعام للكالذب 
يساعد فى تخفيف آلام 
التهاب المفاصل الذى 
يصيبها مع التقدم فى 
العمرا وذكبرت مصادر 
مطلعة ان خمس الكلاب 
وعددها 4,8؛ مليون تعاتى 
منهذا الالتهابالذى 
ينتشربشكل خاص بين 
سلالات الكلاب الضخمة 
والمتقدمة فى السن. 
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فى بدايات الربيع.. كانت قبيلة هندى تترك المخيم وتركب على ظهر خيولها وتخرج لصيد قطيع 2-2-2 
الثيران الذى كان ينتشر فى المكان فى هذا الوقت من كل عام.. 2 

















إعداد:هويدا حافظ لعةطصمآ ناط كدهتاتك5 , طول تخطلرء م (©) 
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فلنكتف بهذا القدرمن الصيد وتبدأ بعد ذلك نساء القبيلة فى 
ونعود الى المعسكريا أبنائى ذبح ونتجهيز الثوروفصل اللحم 




















4 4 
لبطل هندى يع وج 
. هندى وقطيع الثيران لد : 


لقد وفقنا اليوم فى الصيد ولدينا مايكضى 
من الغذاء والكسوة تكمينا طوال الموسم 
ولاداعى للخروج للصيد مرة اخرى 


لا.. لاتمعل ما كان يمعله اجدادنا القدماء.. فقد حكى لى جدى ا 


|) حكاية عرفها عن جده الذى عرفها بدوره عن جده.. انه كانت تحدث 
فى الزمن الماضى مآسى لا انسانية على ادطك 
1/4 





| 
)| وكانت الثيران المسكينة 
تهرب من المزع بعد حصار 

الصيادين لها فى واد ضيق , 





كه ما 0 د و 
اح 070006 
حاول أن تحضظ الكلمات البسيطة الآتية وإسبوع بعد آخر إن شاء الله ستتكون لديك حصيلة لغوية 
هائلة من مغردات اللغات العربية والانجليزية وا 
: ملف , 1116 


11215 110 





اللا 
اللا عدع انكل 




















فرامل اليد وأيضا لم ينسوا الدركسيون». وتصل مدى دقة هذا الجهاز الجديد بأننا من الممكن أن نشعر [ 
تماما بالطريق مثلما نقود سيارة. فهو ينقل الينا الاحساس بالمطبات والسرعات العالية وحتى الحوادث. ١‏ 
لا قدرالله. فهو ينقل الينا احساس الصدق فى الدركسيون تماما. كل هذا بالاضافة الى المؤثرات الصوتية ا 
الرائعة. لكن للأسف هذا الجهاز موجود فقط بالولايات المتحدة. فعلينا الانتظار حتى اشعا رآخر. 


| صديقى...صديقتى.. مجلة بابل تقدم لكم كل ما هوجديد فى عالم الألعاب المثيرة 
أحدثماوصلإليه العلم والتكنولوجيا فى هذا المجال ..فهيا بن نتجول معأ فى مدينة الألعاب... 


من مناقد جرب قيادة ١‏ 
السيارات ولم تصبح هواية 
لديه؟ أنا عن تفسى من الممكن | 
أن تطلقوا على «غاوى» جدا قيادة 
سيارات. على أية حال لمن يلعبون | 
«بلاى ستيشن» وخاصة الألعاب الخاصة [ 
بسباقات السيارات اليكم هذا النبأ.. انتجت احدى 1 ل 











من الممكن الآن أن تلعب وأن تذاكر 
دروسك فى نفسّنالوقت 19 

كيف ذلك؟ من المؤكنا أن العديد من 
الأصدقاء لابد أنهم يتساءلون عن 
كيفية ذلك. هناك الآن بالأسواق 
«بالولايات المتحدة» لعبة مذاكرة! 
نعم لعبة مذاكرة فعن طريق 
«شحنهاء بالمواد الدراسية عن طريق موقع على الانترنت من الممكن أن تكون 
مكتبة لا بأس بها من الأمثلة واجاباتها النموذجية. أسئلة متعددة فى كل 
المواد الرياضية؛ الدراسات الاجتماعية: التاريخ وغيرها كل هذا بسعر 
معقول جدا. كل ما على الطالب هو أن يقوم بعملية 1020 001570 للأسئلة 
شهريا من الموقع ثم يأخن فى الاجابة مستمعا ومستفيدا فى تفس الوقت ٠‏ 


الكثيرمنا يخشى الظلام. ونجد أنفسنا غاية فى الحيرة عندما ينقطع التيار 
الكهربى فجأة...ثم كل شىء مظلم حولنا. 

الآن هناك نظارة تعمل بالبطارية من الممكن أن تتيح لنا أن نرى فى الظلام وذلك 
اللتغلب على هذه المشكلة. وسوف نجد متعة فى استخدامها خاصة اذا كنا من هواة 
المعسكرات فهى ستساعدنا على الجولات الحرة فى الليل دون خشية الظلام. وتمتاز 
هذه النظارة بأنها تعمل بحجرى بطارية من الحجم الصغير «القلم» وأيضا خفة وزنها 
المتناهية. فسوف لا تشكل أى عبء علينا وذلك عندما ترتديها وهى مخصصة للسن 
فوق * سنوات. 


مجموعة جديدة من الكتب التعليمية للأطفال لسن 
ما قبل المدرسة فمن المكن أن تكون دليل مناسب 
جدا لك لكى تذاكر بعض الأساسيات لاخوتك 
الصغار فكل كتيب يحتوى على 71 صفحة 
ملونة بألوان مبهجة مفرحة وأيضا 
تأتى الكتب مدعمة ببعض 
التسجيلات الصوتية التى 
الأسئلة والاجابات 
النموذجية لها وهى 
متماشية تماما مع 
الكتاب. وأيضا مع 
المجموعة بعض 
ات 
الالكتروتية المناسبة 
للأعمارحتى 
الخامسة أو السادسة. 









































حازم أصغرإخوته.. ولما أتم ستة أعوام بالضبط داخل المدرسة 
هذا العام وأصبح فى الصف الأول الابتدائى. وعندما عاد فى 
نهاية أول يوم دراسى أرادت أمه أن تعرف مدى حبه للمدرسة 
فسألته: ماذا فعلت يا حازم هناك؟ وماذا فعلوا معك؟ وقبل أن 
يخلع ملابس المدرسة قال حازم وهو يضع حقيبته فى مكانها 
وسط إنصات وفرحة أفراد العائلة: 


طابور ا لصبح نادانى 
مع التلامين فع الأبله (١‏ 





وأستاذنا بيجمعنا إْ 
على الخطوات وع الطيلة 
جريئا وكلنا فرحاة 
مفيش كسلان فى وسطينا 
وحيينا العلم وقوام 
رفعنا له كده إدينا 
وبعد قراية القرآن 5 
سمعنا نشرة الأخبار 
سمعنا الكلمة والحكمة : 
سمعنا القصة والأشعار 
وشبكنا الايدين بنظام ا 
طلعنا طابور على قصولنا ١‏ 
بلادى بلادى غنينا 
ومديرومديره شاورولنا ١‏ 








من اصدارات افتتاح فندق النيل البرلمانى الدولى؛ طابع عبدالرحمن الراضمى, 

: 2 عودة طاباء طابع فئة ه هيلتونء طابع فئة 10 فئة ٠١‏ قروش بمناسبة طابع بريد فئة ٠١‏ قروش 
عام 1909 قروش بمناسبة مرور قرشا بمناسبة مرور مرورماثة مائة عام على بمناسبة اليوبيل الذهبى 
من إصسدارات طوابع ثلاثون عاماً على مائة عام على الاتحاد مولدالمؤرخالكبير لجامعةالاسكندرية, 





طابع فئة0٠‏ قرشاً 
بمناسبة يوم البريد 
العالمى. 


البريد التى ظهرت فى 
عام 46و طابع فئةه؟ 
قرشاً بمناسبة انعقاد 
دورة مجلس التعاون 
العربى؛ طابع فئة ٠١‏ 
قروش للأديب الكبير 
إبراهيم عبدالقادر 
المازنى بمناسبة مرور 
أربعون عاماً على وفاته, 





4 4 
أناناسى إيه؟ 


تعرف ياعضمة:. أشعر أنتى ناسى شىء ولكن ماهو لا تشغل بالك وقل لى هل تريد أن تدهن 
لا أعرف! جسمك بكريم صَد أشعة الشمس؟ 





(قية وده 7 ال د كا 


لتقطسرم ا ناآ كدمقاتك8 , نم2100 عع ذل هت (©) نمت 















على المرء المؤْمُن أن يكون نظي فا أى 
مفتسلا ومرتديا ملابس نظيفة 
ويتواجد فى مكان نظيف ينبعث 
منه رائحة طيبة حتى اذا حانت 
الحظات وقوفه ليلقى ربه فى 
صلواته يكون فى أحسن صورة.. فما 
بالكم والايمان يشترط على أن يكون 
الانسان تظيفا فهنا أدعى ان 
الانسان النظافة كسلوك ايضا فالنظافة 
الن تضره بل ستعمل على سلامة صحته 
البدنية والنفسية ايضا.. 









والحرص على نظافة الشوارع لكى تترك 
أثرا طيبا فى نفوس المارين بها سواء كانوا 
من سكانها او سائحين هو الشىء الوحيد 
الذى دفع «أوجين بوبيل» عمدة مدينة جرونوبل ثم باريس فيما بعد لظهور 
سلة المهملات ولقد اصدر قرارا فى 1884/1/7 بالزام اصحاب المنازل بضرورة وضع 
سلة كبيرة امام منازلهم او مجموعة سلال صغيرة حتى يتمكن السكان من وضع 






ايات منازلهم اليومية ثم تعيين عمال مهمتهم ت محتويات السلال 
فى سيارة نق 
الحديدية,. 
. 7 
صدتدووق 


المهملات المنزلى 
الم تلق فكرة تجميع النفايات فى أوانى 
مكشوفة اعجاب المهندس الفرنسى «فرثائد 
زيئى» قفكر فئ | بتكار نظام 





امن وق ثم تصنيعه امن هيكل سيارة قديمة 
فى عام 1994 





اما أحدث سلة مهملات مزودة يغطاء 
وعجل كاتت من ابتكار الفرتسى « 
بوريل» فى عام 1575 وكانت عبارة عن 
كيس فى البلاستيك وقد ساهمت 
هذه السلال فى تحسين حياة جامعى 
القمامة والمواطنين. 











كشف فريق من العلماء 
الأمريكيين عنأن 
تليسكوب هابل يراقب 
نجما غريبا فى الفضاء 
الهاميورجر ويمكن أن 
يكشف الشكل الذى ستبدو 
عليه الشمس فى المراحل 
الأخيرة من حياتها. 


الامريكيين ان جسم 
الشمس يتكون من عنصر 
الح ديد وليس 
الهيدروجين. وقال رئيس 
فريقالبحخثان هذا 
الاكتشاف الجديد يعتبر 





سه ينارو نشأة الكون 
وأسباب سطوع الشمس 
ويلغى فكرة تكون جسم 
الشمس من الهيدروجين 
والهيليوم. 

ويقول الدكتور عبدالفتاح 
جلال استاذ الفلك بمعهد 
بحوث الشمس ان عنصر 
الحديد يقع فى المرتبة 
الثالثة بعد الهيدروجين 
والهيليوم من مادة جسم 
الشمس حيث لايتعدى 





يشكل الهيدروجين 1378 
والهميليوم 5"/ وباقى 
العناصر الاخرى مثل 
الصوديوم والكا السيوم 





حجم الشمس مند 
الانفجار الاعظم لليلاد 
الكون على حد افتراض 
النظرية النسبية لأنشتين 





وتقترب كتلة النجم فى 
حجمها من كتلة الشمس: 
ويبدو من عمليات المراقبة 
والرصد أنه يقترب من 





هاكلة من اللفازات 
والجزئيات؛ وضوء مرئى لا 








ومن المتوقع أن ترتفع 
درجة حرارة النجم . الذى 
7 وعدم ال ملافة 


00 سنة ضوئية. فى 
غضون ألف عام؛ ويزيح 
الأترية العالقة حوله مما 
يجعل رؤيته أكثر وضوحا. 


أما النجوم الأكبر حجما 


تماما. ويرى العلماء أن 
الطاقة الضوئية والحرارية 
والاشعاعات المنبعثة من 
الشمس هى نتيجة 
تفاعلات اندماجية لذرات 
الهيدروجين تتم فى باطن 
الشمس حيث تصل درجات 
الحرارة أكثر من ١5‏ مليون 
درجة علاوة غلى ارتفاع 
الضغط والكثافة الى 
حدود غير متناهة: وتتحول 
ذرات الهيدروجين الى 





هيليوم تخلف وراءها 

لايين الاطنان من 
جسيمات النيترينو التى 
تساهم فى تفكك الهيليوم 
مرة ثانية الى هيدروجين 
بما يعسرف بالانشطار 
الذرى: وهذه التفاعلات 
النووية (اندماج انشطار) 
تسير فى دائرة لاتنتهى إلا 
بفناء النجم ا واستقرار 
مادتة وقد حصل العالم 
الامريكى بيتا والالمائى 
ميسكار على جائزة نويل 
عن هذا البحث. 


مس اّْوزون 





حذر خبراء البيئة الأمريكيون من التعرض لأشعة 
الشمس فى الدول التى اتسع فيها ثقب الأوزون 
مثل شيلى ونيوزيلاتدا التى يتعرض فيها الانسان 


الضربة شمس بعد سبع دقائ 





فقط. 











د 





لزنا أو الوف] 






« المبارزة من أجمل اتواع 
الرياضات التى تهتم 
بتدريب الجسم والعقل 
فمن الناحية البدنية 
تنمى العضلات وخاصة 
عضلات الذراعين 
والرجلين والاصابع 
وبوجه عام تنمى الشعور 
باللياقة البدنية الكاملة 
ورجال الطب يصفوها 
كعلاج للعاهات واصلاح 
التشوهات القوامية 
وخاصةانحناءات 
العمود الفقرى المختلفة 
وكذلك استدارة ١١‏ : 
ومن مزاياها أيضا انها 
لاتمنع المتقدمين فى 
السن من الاستمرار فى 
ممارستها حيث انها 
ليس لها تاثير على 
القلب والرئتين 
ورياضة المبارزة غنية 
بالحركات المتدرجة التى 
يمكن بها ترقية التواقف 
عند اللاعب والمدرب 
خاصةوان من اهم 
تخروط وتروب وكاءاان 
بلياقة بدئية 
عالمية مكتسبا تعناصرها 
وخاصة التوافق العضلق 
والعصبى الذى يلعب 
دورا كبيرا فى مساعدة 
اللاعب عل واذاء 
الحركات الفردية بمهارة 
تامة..كمايجبان 
يتوافر فى المبارز عوامل 
اخرى مثل «السرعة» فى 
اداء الحركات؛ والرشاقة . 
وهى هامة جدا للتلبية 
السريعة والتحكم فى 
الحركات فى أقصر وقت 
وبدقة متناهيةاما 
العام لالأخيرالذى 
يعتبر حجر الزاوية فى 
المبارزة فهو ر(الجلد 
التنفسى) ومعناة القدرة 
على الاستمرار فى اللعب 
طوال مدة التدريباو 
التنافس بقوة وسرعة 
ومهارة حركية عالية 
ويتوافق عضلى عصبى. 
مزايارياضة المبارزة 
رياضة المبارزة ليست 
مجرد كونها شغل 


أن 5 








وقت فراغ أو اكتساب أسلوب المبارزة 
مهارة جديدة نافعة 0 
ع لي 7 المتكاززة هي ريا ضيه 
3000 20 الهجوم والدفاع بين 
من هذا انها مهارة 2 
متنافسين يحاول كل 


وصفها رجال الطب 
العلاج الانحرافات 
البدنية. والتشوهات 
الجسمية وخاصة 
انحناءات العمود 
الفقرى فهى تعطى 
الجسد القوام الذى 
يحتاجه كما تنمى 
الشعوربالصبر 
والتفكير المتزن 
العميق. 


تجم المستفسل 
رياس موسوعة أرقام قياسية 


نجح الموهوب ياسر حفنى فى ان يصبح حدوته 
رائعه فى الرياضة. فبالرغم من ان عمره لم 
يتجاوز؟1 عاما الا انه تحدى الكبار وجمع بين 
التفوق فى دراسته والنجومية فى عالم الرياضة 
التى جمع فيها بين 0 رياضات حقق فيها جميعا 
انتصارات وانجازات وهى كرة الشرعة والجودو 
والخماسى الحديث والسباحة .. وضرب رقما 
قياسيا فى عدد الميداليات الذهبية التى حصل 
عليها فى هذه الالعاب ووصلت الى 158 ميدالية: 
وصاحب اكثر من ٠١‏ رقما قياسيا عامياً.. كذلك 
فهوالمصنف الاول لمرحلة الناشئين على العالم 
فى كرة السرعة . 

وفاز بكأس احسن لاعب لمدة خمس سنوات 
متتالية.. وأشاد به اللواء فاروق رجب رئيس 


منهما ان يسجل لمسات 
على الاخر بسلاح معين 
(شيش/ سيف/ سيف 
المبارزة) والسيدات 
يستخدمن الشيش 
فقطاماالرجال 
فيتنافسون بالانواع 
الثلاثة © والمبارزة تقع 
فى مساحة محددة 
وتستمر حتى يسجل 


الاتحاد المصرى مؤكدا ان ياسر حفنى موسوعة 
أرقام قياسية. 








«المبارزة» رئاضة الهجوم 
ع بين المتتاضصمين 


احد المتنافسين خمس 
المسات اوكان متقدما 
بعد انتهاءالوقت 
المحدد وهو ست دقائق 
للرجال فى الاتواع 
الثلاث ومثلها للسيدات 
فى سلاح الشيش. 

« والشيش هوآاخف 
الاسلحة واحسنها فى 
الاداء الحركى للجسم 
عن طريق التوازن 
والتحكم فى القوام. 

© ولتسجيل لمسة يجب 
الهجوم على المنافس 
مستخدمالدقة 
والاتقان فى اختيار 
المسافةوالتوقيت 
المتناسبين.. ولتحاشى 
اللمسات يستخدم المدافع 
مجموعة من الدفاعات او 
الحركات المغلقة التى 
تحيد الهجوم وتبيعدم 
وقد يقوم المدافع بدوره 
بعدذلك بالهجوم 
تاريخ رياضة المبارزة 
© لم يعرف التسجيل 
عن عصور ماقيل 
التاريخ؛ ولكن ذكرت 
بعض اثاره انه وصل الى 
استخدام القوس 
والنشاب فى العصر 
الحجرى ثم تطورت 
لاستخدام الخوازات 
والبلط والدروع. 

وبعد ان كشف الفراعنة 
القدماء عن حضارتهم 
وجدالعلماءان 
المصريون اهتموا 
بالمبارزة وخاصة السيف 
باعتباره العمود الفقرى 
فى حروبهم.. ولقدعرف 
الفراعنة مختلف اتواع 
المبارزة ومنها من هو 
على القوارب بين 
الصيادين الى المبارزة 
باستخدام سيقان 
البردى ثم السيوف ولم 
تقتصر على الحروب 
والتدريب بل كانت تقام 
الها المسابقات المحلية 
والدولية. 

© ويرجع سجلاول 


<- مباراة للمبارزة الى 


قدماء المصريين حيث 


5 َّ 


اقوياء وأشداء قادرين 
على حماية عقائدهم 
فبرع العرب فى السيف 
والفروسية. 

» ومع ظهور البارود فى 
العصور الحديثة تحولت 


رمسيس الثالث 1١١9١٠‏ 
قم 





وتطورت الملبارزة فى المبارزة من ميادين 
عهود الفرس والاغريق القتالالى ميدان 
والرومان ثم العصور الرياضة وتطورت تطورا 
الوسطى مع انتتشار كيبيرا خاصة فى القرئين 
المسيحية.. ثم ظهرت فى السادس عشر والسابع 
عصر انتشار الاسلام فى ٠‏ . عشر وكان اكبر انقلاب 
شبة الجزيرة العربية لما لهاعام ١١8١‏ عندما 


تطلبتهالحروب 
والفتوحات من رجال 


اخترع الاستاذ الفرنسى 
الابوازيد القناع. 


تعد المبارزة فى مقدمة الرياضات التى زاولها 
الفراعنة.. اما اول ظهور لها فى العصر الحديث فكان 
عام 1414 عندما تكون اول فريق مصرى للسلاح 
برئاسة أحمد محمد حسنين وإهتم اتحاد السلاح 
بهذه الرياضة وعمل على النهوض بها فأنشأ نادذى 
السلاح المصرى بحديقة الازيكية.. ونادى السلاح 
السكتدرى. 

كان اول مدرب للمبارزة هو كونستانتى سالون ٠‏ 

اول من مثل مصر فى البطولات الدولية أحمد 
حسنين حيث اشترك فى اولمبياد 117 باستكهولم. 
« أول سيدة مصرية زاولت المبارزة هى أمينة السعيد 
عام :198. 

© عام 1444 أقيمت اول بطولة دولية بمصر. 

أسوأ حادث فى تاريخ المبارزة المصرية كان فى ١‏ 
اغسطس عام 1458 عندما احترقت الطائرة التى كانت 
تقل منتخب مصر متوجها إلى امريكا للمشاركة فى 
بطولة العالم وكانت اكبر فاجعة للرياضة المصرية. 









كان يوما رائعا بحق ذلك 
النى قضيناهانا 
و(طارق) على أحد 
شواطىء الاسكندرية 
عروس البحرالابيض 
التتوسطء ولكنه لم يخلو 
من المفاجآت المثيرة 
وجدنا أنفسنا امام لغز 
جلس (طارق) إلى جوارى 
على شاطىء البحر يتأمل 
لامواج المتلاحقة وبعض 


إهتمام بالغ كتاباً ضخماً 
عن اشهى المأكولات 
البحرية وأنسب الطرق 
الطهيها بينما هتفت أنا 
فى سعادة قائلا: كانت 
فكرة رائعة يا (طارق) ان 
نقضى إجازتنا السنوية 
أمام شاطىء البجر. 
رفع (طارق) راسه. من 
الكتاب الذى يقرؤه 
وإلتفت إلى قائلا: معك 
حقيا (أكرم) فالبحر 
لمصطافين يسبحون فى والهواء المنعش جعلانى 
سعادة ومرح بينما أشعربالجوع وفتجحا 
لبعض الآخر جلس على شهيتى للطعام. 
فا الؤناطىء فى 
ترخاء أوتحت المظلات 
لتى تقيهم اشعة الشمس 
الشديدة ثم راح يقرأ فى ب 














واحدة سمعناصوت 
إستغاثة صادرة من مياه 






البحر وعلى الفور اسرعت 
نحو مصدر الصوت لأجد 
شخصا يقاوم الامواج 
وعلى وشك الغرقء ودون 
تردد قفزت فى المياه ورحت 
أسبح بكل قوتى حتى 
إنتشلته من البحر وعدت 
به إلى الشاطىء وسط 
إهتمام جميع المصطافين 
وقلقهم وتوترهم واقترب 
(طارق) مهوولا ووقف 
وسط جمهرة المصيفين 
الذين إلتفوا حول الرجل 
المنهك القوى الراقد 
أمامهم على الرمال ومن 
حسن الحظ انه كان من 
بين الواقفين طبيب فقام 
بعمل بعض الاسعافات 
الاولية للرجل الذى أفاق 
أخيرا وفتح عينيه 
بصعوبة ونظر حوله ثم 
سألنى فى دهشة: ماذا 
حدث5 

أجابه [طارق): لقد أنقذك 
صديقى (أكرم) من الغرق. 
إلتفت الرجل إلى (طارق) 


وكانت إجابته مفاجأة 
بكل المقاء 
قال الرجل: إن لى قريب 
المشكلات وهذا القريب هو 
وريثى الوحيد وكم من 
مرة سعى إلى التتخلص 
منى لأثه يطمع فى 
ثروتى كماأنه متخم 
بالديون بسيب لعب 
القمار الذى يدمنه. 

رحنا جميعا نستمع الى 
حديث الرجل الذى اردف 
يقول: واليوم أتصل بى 
من هنا من الاسكندرية 
على هاتفى المأحمول 













وصوله من القاهرة الى 
الاسكندرية وطلب منى أن 
أصحبه فى رحلة بحرية 


ويبتعد بالقارب فهو 
يدرك جيدا اننى لا أجيد 
السباحة ويخاصة فى 
هذا العمق. 

وشاهدت بنفسى الرقم 
الوحيد المسجل على 
شاشة الهاتف المحمول 
الخاص بالرجل وكان 
مكونا من تسعة أرقام تبدآ 
من اليسار برقم (070) 
وتم الاتصال بالشرطة 
وفى اليومالتالى تم 
استدعاء قريب الرجل 
الذى أكد أنه ظل طوال 
الامس فى القاهرة ولم 
يغادرها قط وقال أنه 
اتصل بالفعل بالامس 
بقريبه ولكنه اتصل من 
القاهرة وليس من 
الاسكندرية وذكرٌ ايضا ان 
قريبه هذا يعانى من حالة 
نفسية تجعله يشك دائما 
فى جميع من حوله 
ويعتقد انهم يريدون 


التخلص منه. 






(طارق) قائلا: لقد عرفت 
من منهما الصادق ومن 
الكاذب. 

سألنى طارق فى دهشة: 
من هوة وما الدليل9 


86 
حل لغزشبح الليل 
إكتشف أكرم أن الصندوق 
الاثرى بعيدا عن الدائرة 
التليفزيونية واستنتج ان 
اللص يدخل الى المحل فى 
الزحام وعند انتهاء وقت 
العمل يكون قد إختفى فى 
الصندوق الاثرى وبعد أن 
يغلق السيد يونس المحل 
ويغادرالمكان بعد أن يغلق 
الدائرة التليفزيونية كما 
ذكريخربجاللص من 
الصندوق ويسرق الاشياء 
الثمينة الصغيرة ويخفيها 
فى جيبه ويقضى الليل 
داخل المحل وفى الصباح 
يختفى مرة أخرى داخل 
الصندوق وبعد أن يمتح 
المحل يخرج ويختفى وسط 
الزبائن ثم يغادر المكان دون 

ان يشك فيه أحد. 








تأليف: هشام الصياد 
رسوم : عبد الشافى سيد 









الفراشة ذلك الكائن الرقيق ذو الالوان المتعددة التى 
لانملك الا قول سبحان الله عندما ثراها وترى مدى 
رقة تكوينها وروعة تكوين الوان اجنحتها وعادة'مانرى 
الفراشات فى الحدائق بالقرب من الزهور حيث تتغذى 
على الرحيق الشهى مثلها مثل النحل ولكنها لاتفرز 
العسل مثل النحل ولكنها تحتاج الى الرحيق لكونه 
يحتوى على سعرات حرارية عالية تحتاجها للمجهود 
العالى اثناء الطيران من حديقة الى حديقة ومن 
زهرة الى اخرى ولكن الفراشة عادة ماتختفى عن 
الانظار بمجرد محاولاتنا للامساك بها ولكن من 
الممكن ان نستمتع بالنظر إليها وذلك عن طريق 
احضارها إلى حديقة منزلك وذلك بطريقة سهلة 
جدا فعادة الحشرات . ولاتتعجب فالفراشة تعتبر عن 








تتغذى عليه يرقاتها . فمثلا ديدان نبات القطن تسبب 
لنا الخسائر الفادحة حين تهاجم حقول القطن حيث 
تضع فراشات هذا النوع البيض على اوراق نبات 
القطن ومن ثم تخرج اليرقات وعادة ماتكون نهمة 
شرهة جدا فى اكلها للأوراق الخضراء الشهية فيؤدى 
ذلك الى عدم اكتمال نمو النبات ومن ثم قلة المحصول 
من القطن. 

وعلى هذا تعرف صديقى ان لكل نوع من الفراشات 
نوع معين من النباتات الذى يتناسب مع نمو يرقاتها 
وبالتالى فإن معرفتك لنوع النبات المناسب هو الذى 
يأتى بالفراشة التى تحب ان تراها 
باستمرار متواجدة فى 
حديقتك 














وعلى الرعْم من صغر حجم الفراشة فان مخها الذى 
لايزيد عن حجم رأس القلم يستطيع ان يدلها 
ويرشدها اثناء طريق الهجرة الطويل فمثلا فراشة 
مون آرش تهاجر لمسافة تقترب من 25٠١‏ ميل كل عام 
من السواحل الامريكية فى ولاية كاليفورنيا 
الى السواحل الكندية فى الشمال. يذكر ان 
هناك اكثرمن 7٠١‏ توع معروف لدى 


العلماءمن 
الفراشات 
موطنها الاصلى 
الولايات اللتحدة 
وامريكا الشمالية 
على وجه التحديد. 
والفراشة تستطيع ان 
تشم بواسطة قرون 
الاستشعارالطويلة 
الموجودة فى نهاية رأسها 
وان تت نوق بواسطة 


ارجلها وتمتازبقوة ابصار 
تستطيع ان تحدد لها بدقة 
متناهية مكان هبوطها على 
الزهور فى المكان الذى تريده 
بالتحديد. 
وكلما كاتت كمي ةالرحيق 
كثيرة وغزيرة فى زهور النبات 
الذى تقوم بزراعته فى حديقتك 
كانت الفراشات اكثر واكثر. وعلى 
عكس العديد من الحشرات فان: 








5-5 


الاي 


الفراشات تستطيع ان تميز بين الالوان وبالتالى 
كلما كانت الزهور تمتاز بالوان جميلة زاهية 
استطاعت هذه الزهور اجتذاب عددا اكبر من 
الفراشات وبالنظر إلى هذا الكائن وبالمقارنة بين 
حجمه ومجهوده فلا تستطيع الا ان تقول تبارك 
الله احسن الخالقين. 








إذاكنت قوىالملاحظةفهل تستطيع أن تحدد 
خمسةاختلافاتفى الرسمة الثانيةعن الرسمة 
الأولى فى مدةلاتزيدعن ثلاثةدقائق؟ 


م 00 
٠ 0‏ 0 
0 يد 4 

7 9 سر متسر 


رسوم/ عبدالشافى سيد 





5 العلل. حبوب القهوة 
/ا.سجين حرب. نصف 
(تافه) . يكح (معكوسة) 
8.ينتمى لدولة امريكية 
جنوبية عاصمتها(لاباز) ‏ 


يخصه. مرتضع. 

4 . من أجزاء الذراع . عكس 
(احزان). 
٠.عكس(الجحجحيم).‏ 
أظهر. 

١أ١.صوت‏ الماء. 

١١‏ قضت عليه ثورة يوليو 
المجيدة. متشابهان 











ا ١.زعيمالثورةالعرابية.‏ 
!| للتداء. 


!| '.شكر.أطأ(معكوسة) 
| “.احدابنىسيدنانوح. 


(معكوسة) 
” متشابهة. مبعوثى. 

| 2/1.72 وترية شعبية. عكس 
(خلف). 
8.جمع(عقد).كرر 
السؤال ‏ للنضى. 
9.يحن. للخطوبة. عكس 
(أول)- 
٠‏ .غير ناضج. مطلع أغنية 
محمد منير. مداد 
١.عاصمةالمجر.‏ للسؤال 
عن المكان 
٠١‏ .شريان الحياة فى مصر. 
1 


ا السحتحيي ددن ممدعولق 
إعداد / محمد عبد المتاح 








وادى الملوك هو إسم 
الجبانة التى دفن فيها 
فراعنة الدولة الحديثة 
واستخدم لدفن فراعين 
الأسركاوؤا و١‏ فى 
الفترة من عام .5ه١‏ 





قبل الميلاد الى عنام 
٠‏ قبل الميلادء وهو 

عبارة عن ممر صخرى 
ضيق ويقع على الضفة 


وتتألف مقابروادى 






























الجبل وجدران هذه 
المقابرمزينة بصور 
ونقوش ونصوص دينية 
تتعلق بحيةالملك 
صاحب المقبرة فى الدار 
الآخرة؛ أول من دفن فى 
وادى الملوك هو تحتمس 
الاول وآخرهم رمسيس 
الحادى عشر وتعرضت 
قبورهذا الوادى للنهب 
حتى إضطرت حكومة 
الاسرة؟الىنقل 
مومياوات الفراعنة 
وكهاتهم وإخفائها 
وظلت بعض قيور هذا 
الوادى مفتوحة حتى 
زارها السائحون من ايام 
الرومان؛ كما عاش فيها 
رهبان المسيحية فى أول 
عهدها بمصراثم 
تعاقب المنقبون على 
البحث فى هذا الوادى 
ومنهمهبلزونىء»و 
«تيوودورديفمزءو 


«كارنافون» وكان أهم ما 
كشفوا عنه قبرتويا 
ويويا والدى تى زوجة 
امحتب " ثم قبرتوت 
عنخ آمون الذى يعتبر 
اشهر مقبرة فى وادى 
الملوك ويرجع تاريخها 
الى عام 151 قبل الميلاد 
تقريبا وكان إكتشاف 
«هوارد كارترء للكنوز 
الاسطورية للملك «توت 
عنخ أمون» فى عام 191١‏ 
محدثا مدويا فى كل 
أتحاء العالم ومن أهم 
المقابر ايضامقبرة 
سيتىالاول» التى 
أكتشفت عام امام 
والتى تعتبر أكبر مقبرة 
فى الوادى وأكثر المقابر 
نقوشا كما توجد فى 
الوادى ايضا 
مقابر«تحتمس الثالث» و 
دحورمحبء وامنحتب 
الثانى ورمسيس الثالث. 


1 جنم 


نة القكة 
يالل 


زهاااه اسائق متهورآخرد) وي 























- هه 
مغامر ات مهران 
سرالقناع الأحمر 5 


أنمكن 


اسمعنى.. اشعر بأنك تعانى من بعض المشاكل واذا سمحت 
فأنا استطيع مساعدتك.. أنا أسمى مهران وأعمل صحضيا 


ا 


2 


عن الذى حدث أمامك الآن .3 كي 
0-0 ع 
ار 1 








١‏ تعضل.. هذا الكارت به اسمى وعتوانى: 
”. يمكنك ان ترسل لى شيك بالمبلغ 





ارة ! أنا (لا.. لا.. 


0 والآن دعنى أرحل 
٠ 0‏ كاك 













3 يم 
أثناء عودتى إلى منزلى فوجنت باثنين مقنعين 
يختطفان ابنى الصغير تامر ويد خلان الى تلك السيارة 






































0 -- لتصصيوير 1 1 0 و 5 1 ل اك 

يجبان تبلغ الشرطة) مستحيل ان عيك 1 ولكن ليس هنا فتحن سببنا أزمة فى )) 1 مم 1 
فورادز ١‏ على إبتى ثم يوجد سبب المرور.. تفضل معى 5 5 و ف 0 
د اخريمنعنى من ابلاغ كد سو ين 0 

ر الشرطةسأخبرك به ّ 

د - 2< 








لقد حاولت أن أصرخ ولكن يد 
أحدهما كانت أسرع من ى فكممنى 
١‏ وقيدنى.. 


١‏ اتطلق بسيارتك إلى شار *ك| 
الميناء عند منتصف الليل. 


وعندما تصل الى الطريق * 











هم مرة اخرى؟ لم أكن .هاده زوجت 3 | آلو.. سميرة. .كيف حالك؟ بخيرة.. | | ماذا؟.. تريدين ان تسمعى صوت تامرة.. 
5000 تتصل بنا يوميأفى هذ أنا سعيد جدا بتحسن حالتك .. إيه.. انك.. انك.. 

1 بت د 

ذه السر كلنا بخير 





البقية فى العدد القادم 


























العنوان (بخط واضح) : 


المدرسة : 


إذا أوقعتك الظروف فى خطأ ما فى أحد الأيام واستطعت تصحيحه.. فلا تخجل أن تكتبه لنا ليعرف كل أصدقائك 
فى بلبل كيف نجحت فى ذلك ويستفيد الجميع من تجريتك ويتذكروك فلا يقعوا فى مثل هذا الخطأمرة 
أخرى 

أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكبار والصغفار وأنت تفخر أنك أحد أشراد هذه الأسرة.. ما رأيك لوسجلت 
اعتزازك بهذه الأسرة؟ أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذة بسيطة عن كل منهم لننشرها على صمحات مجلة بلبل 
وتكون هد ية جميلة للجميع. 


لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يكون صحفيأ فى المستقبل؛ ابدأ من الآن فى اجراء حوارات ومقابلات صحفية مع كل 
مسئول تريد أن يعرف أصد ققائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته. 


اذا واجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأ فى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقترب يا صديقى 
ولا تعزن فلحكل مشكة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فا مشاركة نتحل أكبر المشاكل.. أكتب ما تريد أن 
تبوح به.. وكل أسرارك معنا فى أمان. 


إذا قرأت فى الصحف أوالمجلات أوشاهدت فى التليغزيون خبرأ أوظاهرة لنتت انتباهك اكتبها لنا واكتب رأيك فيها 
اليعرفها كل أصدقاءك فى مجلة بليل. 


ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومنيد من الموضوعات المختلمة فى شتى مجالات الحياة لتشارك فى زيادة 
معارف أصدقائك.. أكتب ما تريد نشره فى باب مساهمات. 


من خلال صفحات مجلة بلبل أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز لديك يحتضل بمناسبة سعيدة: ارسل لثا 
بصورة المناسيةوالمعلوماتالكافية عنها ليشاركك كل القراء فى هذه المناسبة. 


هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخذ بأحدث العلوم والمعارف؛ وفى نفس الوقت تهتم بشئونها الخاصة؛ وبأسرتها وبيتها 
وأملنا أن تكتبى لنا مساهماتك وترسليها مع صورتك وصور صديقناتك.. لنضرح كلنا بضتيات اليوم الماهرات , وبشباب 
ا مستقبل الناضجات 


إذا أعمجبتك شخصية إنسان ما.. عاش فى الماضى أويعيش معنافى الحاضروتأشرت بأعماله 
وانجازاته.. عرفنا به ذه الشخصية واكتب ما تر يد أن تقدمه عنها تيعرفها أيضأ كل أصدقائك فى بلبل. 


أنت جزء من المجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والمعل فى أن يصبح هذا المجتمع نموذجيأ فى كل 
شىء.. إذا وجدت سلوكا أوتصرفأ غيرلائق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لنا واكتب رأيك فيه ليستفيد منه كل أبناء 
الوظن. 

من خلال صفحات مجلة بلبل أرسل بتهنئتك إلى شخص عزيز لديك يحتغل بمناسبة سعيدة 
ارسل لنا يصورةالمناسبةوالمعلوما تالكافية عنهاليشاركك كل القراء فى هذه المناسبة. 














2 
إنزع هذه الصفحة من المجلة وأكتب عليها أخبار مد رستك وكل الاخبارالمهمة 
التى تود أن يعرفها زملاؤك ثم علقها فى لوحة النشاط ال مدرسى 





هذه الصفحةمن عمل الصديق / 

الطدائ الصف الفرستي 2 2 ل 
بلبل مجلة الابطال تصدركليوم سبتعزدارأخباراليوم 
(من فضلكإستأدن من مشرف النشاطالمدرسى قبل تعليق الصفحة 



























































فركوك العبقرى 


إختراع بامقلوب ‏ له" 
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